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 آ شدگپ تاب ار یا ت س؛ یا یستانسراگ   یوجود رن   یآزاد :هادواژهیکل
 

 مقدمه. 1

کییجد امجا نهج   جاد و فیهسجوفانة کاماً مبت؛ تصور م ها معنولاً آزادی را مفووم  انسان
گی ی اند و آن نقش آزادی در شج لای دره  نی  ب ره  ک دورا و، و مولانا آزادی را از زاور 

شخصی؛ و شاکهة انسان  اه؛  رعی  نهاو ب  آزادی از می   غار   ک  در آن هجورت آزادی 
شجود  چ اکج  ه گجاو آور تتجدرل م ای رن ئه داشتی  ندارد به   ب  مسچو ة مبت؛ و دوه؛

آرجدآ در مسجئهة شود  هخ  از ت هیف و مسئو ی؛ نیج  بج  میجان م هخ  از آزادی منل م 
کارة مجا م  جورش رابد هنج آزادی  ف د کاماً مؤ ف دنیا و امنا   ورش اه؛  انسان درم 

آ درحقیقج؛ از پ تجو اه؛  ود بارد ط ح دهد و اج ا کیجد و محصجو  آن را نیج  درو کیجد
بج  نجو  هجارت  انسجان رج  شجودآ آزادی  رن ِ بودن  ها ت  و هی ور؛ انسان ننارجان م 

 :1363  امولانجااه؛  و ب  نو  مولانا بارد آن ماهی؛  دادادی را ب  اوج  ود رهاند « ط ح»
 رنج » و  «بجودن»موجم اهج؛ نج  « شدن انسجان»  زندگ یدر باب معیا آ 1264دفت  چوار،  

ورت انسجان فقجط از  یهج آ 4156 دفتج  هجو،  هنجان:ا دینام «شدن رن ِ» توان م را «یآزاد
 جورد گی د اما آزادی کج  در پ تجو آن انسجانی؛ رنجم م ط ر  آزادی و انتخاب هورت م 

هجا و ت درجدها گ ریجة هجواب را انتخجاب راه زاه؛  چ اک  پیوهت  انسان بارد میان دورن 
هارنان را از کیا بدانیم؟ و ار  رنی  اهج؛ افج ون بج  رنج  انتخاب بودنکیدآ حا   هواب

ندآ بسجیاری از اندرشجندان اگ رستانسجیا  و ار سان شج ر ها در آن ب ک  هنة انسانآزادی  
اهام  در باب معیای زندگ  و تحق  انسانی؛ در پ تو آزادی و رن  حاهل از آن آثجاری را 

مج ،  آزادی  »ای بجا میجوان پاران نامج  در  رف در اهتفان و ؛یاهن یب اند ازجنه  آف ردو
ای بجا در مقا ج  ججو مجور ی جور  «درمان  وجودی آرور  دآ را و،معیار  و روانتیوار  و ب 

  «معیای زندگ  در ادران جوجان»در مقا ة  ؛یاهن وهت یه  «راو وجودی ب ای بازراب »میوان 
« معیای معیجای زنجدگ » در مقا ة   مانیمه  متاسیام  «در  و مسئه  معیا»در مقا ة  وارد ؛یک
در مقا جة  ی یجام  نانیهجه یمس    و «نه ش هحیح ب  زندگ  از دردگاو داهتاروفس  »و 
بجودن آزادی و بیجان راه ارهجار  بج ای زانوشتار حاض  ماهی؛ رن «آ  دا و معیای زندگ »

کاهت  ار  رن  و معیاده  ب  زندگ  از رههجذر آزادی را از درجدگاو ارورج  رجا و، و مولانجا 
پ دازرم و هجس  بج  ن  رجات مولانجا بج  شجیوة کیدآ ما در ابتدا ب  ن  رات را و، م تتیی  م 

رن  آزادی و تحقج  انسجان  تاتیق آ ه  دو اندرشنید درهدد ارائة راه ارهار  ب ای تس ی 

http://jpt.isca.ac.ir/?_action=article&au=129240&_au=%D9%87%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%86++%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D9%84%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
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ک دن زندگ  مادی و تحقج  انسجانی؛ کامل هستید  شیوة را و، تس ی  رن  آزادی با مقار 
با دهتاوردهای مقل بش ی ب  کن  وجدان درون  اه؛  اما روش مولانا اج ای تا، و تنجا، 

فادو از نجانون آ رجا و، اهجتاندهای ا و  اه؛ ک  ب ای معیابخش  زندگ  انسان ارائ  شدوب نام 
کییجدة آزادی انسجان ا و  ب ای معیابخش  زندگ  انسان  را توهی  ب  شعور انسان  و محدود

ت  از بیید و مقل ج ر  انسان را نجان داند اما مولانا تحق  معیا را ج  در ب نام  ا و  نن م 
چج  مقجل و آن ای که  ب ای هعادت و تحق  انسانی؛ ارائج  کیجدرابد ک  بتواند ب نام آن م 

 معیاه؛ ن  معیاآکید شت ج ئ  بش  ارائ  م 
  کسججان از جججوى پجج  ننجج ود اى  یجج 

 

 ک کسججججان زرجججج  نارججججدت ن دبججججان  

 مقججل اى آمججد کجج ک  ججج وى مقججل 

 

 متصجججل  جججوارى جیفججج  بجججا او پججج  

 جت ئیجججل پججج  چجججو ابجججدالان مقجججل 

 

 میججل میججل هججدرو ظججل تججا پجج دمجج  

 ا،پججج  نی جججو گشجججم هجججهاانم بجججاز 

 

 ا،نججج  کججج ک  و مججج دار، از فجججار  

 کسج؛ باشجم مج  کج  کج  ک ک  ت ك 

 

 ک کسجج؛ هججد از بوتجج  مجج  پجج  رجج  

  1108-1105 ششم  دفت  :1363 مولانا ا 

 

 مولانا و الومی شةیاند در الیستانسیاگز یآزاد تیماه. 2

شجود کشجن ش ماهی؛ و جوه  آزادی ک  در فهسجفة اگ رستانسیا یسج؛ از آن بحجث م 
 واهد متاحب  و ججد  را  واهد آرامش اریاد کید به   م اه؛  آزادی نن اه؛  متارزو 

 واهد اثتات و اهتدلا  و محاج  بجاز  واهد تس ی  دهد به   م تشدرد کید  آزادی نن 
ب  ارج  بجاور اهج؛ کج  هج   ا و،و گشودو را تشدرد کیدآ و آزادی با انسان میی  اه؛آ ر

تیوا انسجان را تحقیج  کج دو به ج  ود را نف  کیجد  نج چی ی ک  دار ة انتخاب انسان را محد
انسان را در هاح ر  گیاو را جانور ک  تابع محض محجیط و نجوانی  طتیعج  و غ رج ی و 
فی رو وژر  اه؛ پاری  آوردو اه؛ و ا تیار را ک  وج  تنار  انسان بجا هجار  موججودات 

  نعنج؛ میحصج  بج  فج د از ار   حاظ آزادی را ر ا و،اه؛ از انسان ههب ک دو اه؛آ ر
 جود « انسجان»اشارو ب  ار  ن ت  دارد ک   هارت داند  چ اک  او با تاکید ب  آزادی هنانید م 

گی د نخس؛ ونوف و آگجاه  لاز، اهج؛ آنهجاو پج دا ت  بج  منجل ب   ود هورت نن 
بجا ه گونج  آرزواندرشج    در بجاب آزادی انسجان ا و،هنچیجی  رج  آSartre, 1956: 566ا

ا و  و جتج  طتیعج  مخجا ف  گون  ک  با ا ادانهاری و غفه؛ ه ِ جیگ داردآ هنانهول
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بش  نی  مخا ف اه؛آ ارشان ار  مسئه  ک  انسان بجا ات جا بج    نات و  ین ه ش؛اه؛ با 
ه ش؛ نی   ود راو رهار  را پیدا  واهد ک د و ب  هنی  د یل ده؛ بج  هجیک کوششج  

 آ 290-289 :1384  ا و،را داندن ند  نابل توجی  نن 
 و   ف اتج رفت  از مقجا، مائج انسجان کنجا  بج  دنیره یب ا یمعت  را یآزاد  ین مولانا

آ اهاهاً انسان با ن ارگ فت  ب  هج  دو راهج ِ انتخجاب و کید م  مع ف ا یستانسراگ  ؛یمونع
 او   دفتج  :1363  مولاناا رهدگی ی  ب  رشد م ن ارگ فت  در ر  مح  و آزمارش تصنیم

پ وری   غ ش ب  ه اشیب تینل  بیجدگ  آهار    ورشت گ ر  از کار و مسئو ی؛  ت    19
ت اپو بج  امیجد ارنان   ب  شو   گ فت  مسائل حیات   ب میص ی و ب درهم و دریار  هس؛

با ماهی؛ آزادیِ معی  بخجش کج  در ا تیجار انسجان نج ار دادو شجدو اهج؛  در  ف دا نشست 
  آتعارض کامل اه؛

 

 مولانا و الومی منظر از یوجود رنجِ ،یآزاد. 3

اگ   ک  اه؛ معتقد ا و،ک  آزادی در ف هیگ ش د و غ ب مفووم  ارزندو دارد  اما ربا ار 
بیییم فاند ها تار بی ون  اه؛آ ما در جوجان  ب  گست ة آزادی انسان هادنان  نهاو کییم  م 

آن آزادرم مؤ ف زندگ   ود باشیمآ زنجدگ   کییم ک  دررر ی نات  زندگ  م بدون ب نام 
: 1389  جاههسج  و ا و،رجا های  ورش مسئو یمپار  و بییاد اه؛ و ما در ب اب  انتخابب 

آور اهج؛آ آگاه  از آزادی غار  و آزادی اگ رستانسیا  هنوارو د و وبدر  مه؛ آ  73-74
ت  رافت  ب  ام انات وهجیعاز آزادی  آزادی هیاه  و اجتنام  ب  می ور ده؛ ا و،می ور ر

شیاهجج  نیسجج؛ به جج  بجج  نججوم  از آزادی اشججارو دارد کجج  مسججئو یت  بجج ای آگججاه  روان
ت هجید کج  کییدو با  ود ب  هن او داردآ نوم  از آزادی کج  مج د، چیجان از آن م م موب

گی نجد تجا بجار هجیهی  ارج  آزادی را از  ودکامهان  حاکنان و  داران را ب   جدم؛ م 
اما بج  هج  دری کج  کوبیجدو شجود درنوارج؛ مجا   آ Yalom, 1980: 261شان ب دارند ادوش

کییمآ را و، ارتتاط مسجئو ی؛ و آزادی را مسئو  آن چی هار  هستیم ک  از جوان تی ب  م 
ها مسجئو  دنیجار  هسجتید کج  از ط رج  آزادی بج ای  جود داند  زر ا انسانناگسستی  م 

ط ف و ب  دوش گ فت  ار  مسجئو ی؛ طج ف درهج  ن جی  هازندآ هیهیی  آزادی ر  م 
 ا و،رجا «ارمچون و چ ای ه  چی ی هستیم ک  تی ب  ک دو مؤ ف ب »اه؛آ ب  نو  هارت  

  آ75-73 :1389  جاههس  و
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طهت  پج وری و راحج؛بج  هجتب ت وجود  داونجد مد، امتقاد ب   ک  معتقد اه؛ ا و،ر
از «   مفجاهیم ا انج ر جوح مجاورا»گون  ارزشج  در  زر ا با نتود او  ام ان رافت  ه  نیس؛ 
رود و از ط ف  مع ف؛ نامحدود و کامه  نی  وججود نجدارد تجا آن را در درون  جود میان م 

 داونجد هج   نتودو با  آ Sartre, 1956: 566ا «بش  وانوادو شدو اه؛»بس وراندآ ب  نو  هارت  
 ذا در حجذف   رابد و ن  بی ون از  ود م ات ا ام انن  در  ود  انسان ؛ زر اکاری میاز اه

از  ا جادک  ا ان  وجود داشت  باشجد و ب ای آن آا وجود بارد بوای گ اف  پ دا ؛واجب
 :1393  ا و،رجا دنها ب  بداه؛ مقجل واگجذار شجوکنید تی ب  درآرد لاز، اه؛ بع   ارزش

آورنجدآ بجدرو  اهج؛ اگج  وجود م آف ریید و نی   و بدی را ب  ها را مآدمیان ارزش آ 239
راهینجا پجیش رود بود اما چون بارد ب ت  م داش؛ کار آهان  م ربش  بی ون از  ود راهینا

  آ Yalom, 2001: 137ا بخش نیس؛وضعش راح؛
بودن آزادی ار  اه؛ ک  آزادی انسجان دارای دو نشجان  اهج؛: از رج   زادره  رن  ةجیت

 از دارد هو آزادی انسان نشان از نی و و تنامی؛ اهتیای انسان ب  طتیع؛ و ندرت مقانج  
آ اگج  اهج؛  زنجدگ و جوان در ت شیب  ناأمی و ر تیوا تف د موجب  یآزاد  را ه رد یهو

بجود  چ اکج  رنج  و تحیج ی اش دارای معیج  م ندگ بود مانئیاً زانسان دارای آزادی نن 
بارجد  پ  اج  و گاو یجت  بدونن ار و ه گ دان آمدآ انسان در جوان ب ب ای انسان پیش نن 

 معیای زندگ   ود را از روی آزادی و انتخاب  ود ا تیار کیدآ 
بج د کج  انسجان را میجان آزادی رنج  م  ةانسان از دو شا  ک  ب  ار  باور اه؛  ین مولانا
 مولانجاکیدآ دهد و رن  و اضا اب را ب  وجود انسان نا ب م ن ار م و ت درد  ش   دوراه

 واهجد  داونجد روح او را در دهد ک   داوند او را از ار  رن  نیجات دهجد  م نا   ه  م 
یجون و مسجت  مشج  ا وج  ا تیجاری جوی را ب  مجا م ب  تاغیب بچشاند  ةای از  نخانبادو

 ب شاندآ
  ا نسُجججتغَیث غیِجججا ُ تجججو اى اَ غیِجججا 

 

  تیجججث ا تیجججارات شجججا   دو زرججج  

 تجور  مقصجد هنج  چج  گج  رو دو زر  

 

 دورج  ارج  آمجد کیجدن ججان  ود  ی  

  ججججدا از بیججججانش بشججججیو نتُجججج  در 

 

 رحَنهِیوَججججججا أنَ اشَججججججفقَ َ آرجججججج؛ِ 

  218-200: دفت  ششم  1363امولانا    

آهنان و زمی  از ار  بار و ت هیف ه اهجان باشجید چهونج  انسجان از آن ه اهجان ونت  
 واهجد کج  ارج  ت درجد را بج دارد و زمجا، نتاشد؟  ذا مولانا از رب جهیل با زبان نیجارش م 

ارج   آ 1456 او   دفت  :1363  مولاناا ده؛ گی د و او را از دود   نیات دهدا تیارش را ب 
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متفجاوت « جتج  اهجااح »اه؛ ک  بجا « جت  ا تیاری»  تار آن اه؛جت ی ک  مولانا  واه
ا تیار اه؛ ک  مولانا ب ای اریجاد امییج؛ و  اه؛آ ار  جت   ود واهت  ب  مه؛ ف ار از رن ِ

ن ار و ه ون در نف   ود از  داوند در واه؛ دارد ک  نفسش را بج  مقجا  درآورد تجا از 
 ا تیار و چنوش  ب هاندآ

 

 مولانا و الومی ةشیاند در یآزاد رنج گوناگون یهاساحت. 4

 تیانسان خلق رنج و يآزاد 1.4

ک  انسان مهم پیدا ک د ک  آزاد اه؛ و  ت ی از جت  محیط و اجتناع و ت جور  ب  محض آن
دهجد: احسجاس نیس؛ و بارد ده؛ بج  آفج ریش  جود ب نجد دو احسجاس بج  او دهج؛ م 

کج  درهج ی نیسج؛ بج  ججای   ی؛؟ زر ا هجیکشدردآ چ ا مسئو ةو رن  و د و   مسئو ی؛
انسان ده؛ ب  آف ریش انسان ب ند و را جای او زندگ  را ب دارد و زندگ  کیجد  هجیک کج  

 ورشجت   ةشدت تیواه؛ و بارد  ودش آف رییجددره ی نیس؛ انسان را راری کید  انسان ب 
انسجان نوجادو شجدو اهج؛  اش باشدآ بیاب ار   واهت  را نا واهت  مسئو یت  ب  دوش و آریدو

تجوان از آزادی و نج  م  کج  آور و دهشتیاك اهج؛رمب  و ار  حقیقت  مسئو یت  ب  م یم
آن را ب  کیاری نوادآ انسان مانید مجو، در دهج؛  ةتوان رن  و د و مسئو ی؛ ف ار ک د و ن  م 

کج  تواند ه گونج  ده؛  ود اه؛ و  ودش م  ةب  متارت  ه  شخص  بازرچ  انسان اه؛
نیازمید ب  آزادی م یم و ماهج  « اب م د»بخواهد با آریدو و ه نوش؛  ود بازی کیدآ ها ت  

بییجد اه؛آ انسان پ  از آگاه  از ت هیف م یم  ود و آزادی ماهق  ک  در ب ابج   جود م 
در دفجاع از ارج  تف ج   ا و،رون؛ آرا، ندارد  شودآ ار  پ رشان  هیک اط  م   شانرپ دچار 
دانیم چ  کار بارد انیا، دهیم   دا نجداررم  هجیت  وججود نجدارد و کید: زر ا نن م  اهتدلا 

ای وجود نداردآ پیوندهای آهجنان  و زمییج  کج  اگ  وجود دارد ب  هی؛ ندرم و ا و  مقیدو
 داد ام وز جارهاه  ندارد و انسان در هوا معه  اه؛آ نتاً ب  انسان  ط و نشان م 

و بات هیجف نیسج؛ به ج    انسان گی رن د یگوراز آن هخ  م  مولانا و ا و،ررنی  ک  
 ةمسئو ی؛ اه؛آ کس  ک  نج ار اهج؛ آریجد ةرن  ر  انسان مسئو  اه؛آ د و و و رن  لازم

گو نی  باشد ب  نحجوی کج  مودو بهی د و بارد پاهخ   ود را تحورل بهی د و آف ریش آن را ب
اند ناکام  را ب  ن ا و ندر بست  کید و طتیعج؛ را مجتوم توه بهید از آن بی ون آرد  دره  نن 

جاه؛ ک  انسان بارد بوت ر  راو را انتخاب کید و بوت ر  محصجو  آن یآزاد رن ِ میشأهازدآ 
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شجودآ امجا بوتج ر  راو زر ا هیک ک  ب  کم و محصو  پس؛ راض  و نانع نن   تحورل دهد
 کدا، اه؛؟ 
  جورش دا،  ورشج  هید  ورش  م  

 

  جورش با،  ورش  ف ش  ورش  هدر 

 اهج؛  جود بجا نجائم کج  باشد آن جوه  

 

 اهج؛ شجدو او فج ع کج  باشد م ض آن 

  808-807: دفت  چوار،  1363امولانا   

 دفتج  :1363  مولانجاا هازد چیج  درهج ی نیسج؛ک  هور؛  ودش را م انسان ج  ار 
 آ 3296 هو، 

انسجان ارج  اهج؛ کج  مولانجا معتقجد بج  وججود در تحق  ماهی؛  ا و،ربا  مولاناتفاوت 
معتقد ب  ارج   ا و،راما   ها تاتی  دهدها ت  اه؛ ک  انسان بارد  ود را با آنهای پیشارزش

 ؛یمسجئو باشدآ بیاب ار   هاآن ةدهیدها و هم تحق اه؛ ک   ود انسان بارد هم  ا   ارزش
ها تعیی  و از ط ف دره  بارد ماجاب  ارزش از ط ف  بارد  ای در ب اب  انسان ن ار دارددوگان 
هجا و هجع  بج ای  هج  ارزش :ها منل کید  انسان در ه   ح   بارد دو منل انیا، دهجدآن

هاآ انسان هم در گ و امنا   ود اه؛ و هم مسئو  آنآ از ار  جوج؛ او تیواهج؛ تحق  آن
 و ه اهانآ

 

 تیمسئول رنج و يآزاد 2.4

تیوا هنان اه؛ کج  موجودرج؛  جود  راو و روش زنجدگ  ونت  آدم  درراف؛ ک  وی ن 
ی اه؛ کج  بجا انتخجاب شجخ   جود  گذارنانونکید به   اف ون ب  آن  ود را تعیی  م 

 ؛یمسجئو  احسجاسکید  چیی  ف دی نخواهد توانسج؛ از جامعة بش ی را نی  انتخاب م 
  آم ر جا میسجنة گونج  کج  در هجواحل غ بجتنا، و منی  به ر دآ ب  گفتة ف ان ل هنان

ن اردهیجد « مسجئو ی؛»اند بارد در هواحل شج ن  آم ر جا نیج  میسجنة ن ار دادو« آزادی»
شود ک  با مسجئو ی؛ هنج او باشجد آ آزادی زمان  میس  و هازندو م  212 :1390 ف ان ل ا
 جدار  نیسج؛ بارجد هنجة »گورد: م « م ،  دا»را و، با اشارو ب    آYalom, 1980: 192ا

 انسجان اهج؛ ن ار  ونت  آYalom, 2005: 23« ا تب ب  آن را از ابتدا تا انتوا پذر ف؛آثار مت
 و باشجد یو موجدة بج  هجاارزش  هج  ؛یمسجئو   عیجر باشد شر و یدةرآ هازندة  ود
  آشود م حاهل اضا اب و د و و مسهناً ندارد  ده؛ در  ین یاریمع

آزادی و انتخاب معیای زنجدگ  و تسجهط بج  حاکنیج؛  جود   ةدر هار مولانادر دردگاو 
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زرج ا هجیک   شجودشودآ متارزو و منل ب  هنج او آزادی آغجاز م ت هیف و مسئو ی؛ زادو م 
ک  انسان بارد ر   را ب  درهج ی تج جیح دهجدآ آزادی دوراه ِ انتخاب وجود ندارد مه  ار 

ب  ج  از افج ادی  ةبا توجج  بج  روحیج مولانامسته ، نتو  تعود و مسئو ی؛ در جوان اه؛آ 
ک  ارج  نجوع افج اد  یدکاهتدلا  م تیتل ک  دوه؛ دارند مسئو ی؛ را از دوش  ود ب دارند  

شجوند شوند ا تیار و آزادی مساوی با ت هیف اه؛  ده؛ ب  دام  جتج  م ونت  متوج  م 
 :1363  امولانجاش باشجد اشوند انسان اهاً دارای ا تیار نیس؛ تا ت هیف  متوج و معتقد م 
 آ 1068  دفت  او 
 

 امور ةهم در یزندگ يریکارگهب فیتکل در يآزاد رنج 3.4

انسجان حاضج  ک   شودحاهل م  ک دن زندگ  از ار هازی و ن بان احساس گیاو از محدود
ب    از متف  ان چوجارمی    آYalom, 1980: 282اتواند بشود تتدرل شود چ  م نتاشد ب  آن
کار  توانجد آن را بجداند م اموری ک  ف د م  ةکار نه فت  زندگ  در هن گیاوِ ب»گیاو کتی و را 

هجای فج ار  پذر ش کامل مسئو ی؛ امنا   جورش بجا کاهجت  از دررچج  آ ibid: 279ا «گی د
هارش معصجی؛ مه؛تیوا ب  هازد  ب  متارت  ف د ن گیاو در اگ رستانسیا  را گست دو م  ةحوز
گذاشت  اهو  ا ان  و اجتنام  گیاه ار اه؛ به   من   اهج؛  ح  دره ی را زر  پادر 
 ةدر ادبیججاتش واژ کجج  دگ رججهامعصججی؛ در حجج   ججورش نیجج  گیاه ججار باشججدآ  مهجج؛بجج  
بجا « بودنه جاراگی»کار بج دو اهج؛ معتقجد اهج؛  بج« بودنمسئو »ب  معیای « بودنگیاه ار»
  از وججدان رهجدا  ارتتاط تیهاتیه  دارد« ندن در با قوگ ماافتادگ  اهتعدادها را بان مقب»

  آ  ,1962Heidegger: 330ا شود ک  شخ  نتوانست  اهتعداد اهیل را با فعل کیدشییدو م 

انسجان وی  کیجدآماج ح م « شدن ب  بیهان  ا  تتدرل»مولانا ار  مسئه  را تح؛ میوان 
رعی  بیهان  از  داونجد و محج و،   شدو باشدداند ک  از هست   ود دور بیهان  را انسان  م 

آ هسجت  ی دگهورت م  ود ک  ار  از روی ا تیار و آزادی انسان  أاز کشف حقیق؛ و متد
انسان با  داوند ارتتاط دارد ب  نحوی ک  وججود  جاا انسجان  بجا  داونجد رهجانه  پیجدا 

 ودی  ود نابل ظوجور آ انسان ب  یس؛ار  ارتتاط و رهانه  نابل توهیف ن ةکید ک  نحوم 
کامجل  با های ا و  را در ب اب   ود دارد ک  اناتادو ب وز نیس؛ به   انسان   داوند و ب نام 

کیجد والا  اج  های اهیل  ود ب  هوی کنجا  هجی  م  ذا دائناً با انتخاب یس؛ن شدن آن 
ابج   جود در ب را بیهانه  را ب  هن او  واهد داش؛آ از ونتج  انسجان چیجی   اج ی از ود
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ابعجاد  ةبیید ک  زنجدگ  را در هنجاحساس کید  ود را در ب اب  ت هیف و مسئو یت  ب ر، م 
  ود ب ردآ
 با تججج  را  جججود پی جججار در تجججو اى

 

 نشجججیا ت   جججود ز تجججو را درهججج ان 

  803  هو، دفت  :1363  مولاناا  

زنجد و از ار  مقا، ب ای انسان دارای آزادی هنوارو ثاب؛ اهج؛ کج  دهج؛ بج  ا وهیج؛ 
وجود  ورش وجودی منتاز  ه  کیدآ  هق؛ را پ ورش ماهی؛ حیوان  را انسان  انسان بج  

ک  ف اتج  از مهََج  رود و رجا « انسان کامل مولانا»دهتان پ توان  ودش گذاشت  شدو اه؛ تا 
 آ 808-807 چوار،  دفت  هنان:ا ت  از بوائم تحق  رابدانسان پائی 

 

 انتخاب رنج و يآزاد 4.4

تواند مختار و آزاد نتاشد ب  متارت  انسان در آزادبودنش میتجور اهج؛آ مسجئو ی؛ انسان نن 
 ةطتج  بیجان فاهجف آتوانجد او را رجاری کیجدک  نن اش اهج؛ و هجیکانتخاب نی  ب  مودو

  نی  تجوهم و دروغج  بجیش نیسج؛  انسجان بارجد از رهای ماورااگ رستانسیا  ا حادی کن 
انسجان از امتیجاز اری ج  دارد  ود را بسازد  ه باززدن از انتخاب رعیج   ط ر  ح ِ انتخاب  ک 

با نف  تأثی  موججودات آهجنان    ا و،ر ود ادر وجود داشت   بهذرد و  ود را متحی  کیدآ 
اهجاس را رهجا کیجد و متوجج  گاو ب انسان ت ی  بهورد ک  کیدم جت  و شان  و انتا  هع  

ه د پی امون  جود معیجا  یهارش ب  هست  و اشیابا انتخاب هارش شودآ انسان ود و انتخاب
نیج  رنج  و  مولانجازاآ و آور اه؛ و با تتع رن آور و د و وبخشد  چیی  انتخاب  مسئو ی؛م 

بیجان  مرکج  نج آن اترجآ بج  تنسج  با بع اً و آزادی را با ادبیات گوناگون ناش  ازه اس 
در نا ب انتخاب بج  نحجوی مهنجوس و را آزادی  ک  اهنی؛ و تهخ  رن و ب ای آنا آکیدم 

 ف مارد:واضح ت هیم ک دو باشد  م 
 ب دبججججار و کجججج رم  داونججججد کججججاى

 

 ا تیجججار ىشجججا   دو زرججج  امجججانم دو 

  200 ششم  دفت  :1363  مولاناا  

آزادی و انتخاب ر س و نعن؛ نیس؛ زر ا اگ  انسجان دارای رج  ننونج  انتخجاب  رج  
بجود  هجم انتخجاب و هجم هجییش ا انج  راو م  ةکامل و ر  نقشجا هو  ر  مد  انسان 

های متعدد کج  رقجی  دارد بسجیاری از شدآ اما در ار  جوان وهیع انسان با انتخابراح؛ م 
روه؛ و هنی  بامث رن  و نه ان  بش  اه؛آ ه چید انسجان در  روب هستیدها ناهواب آن
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 یبج انجانون   برتصجو مبابجة بج  به   ؛سین  شخص یام  انتخاب  را  انتخاب  آزاد اه؛
نوک دن ماهیات کوی  کار دائنج   آشود ب داشت  آگاهان  هاگا،  را دربا ناچارک   اه؛ ؛ربش 

ن ار  مسئه  آن اهج؛ کج  ک داز ما ح مولانا هدفانسان از رههذر آزادی و انتخاب اه؛آ 
تج جیح آ مولانجا ن شجدو دهج؛ از کجار  نجداردندر وه نوش؛ و ن جا  ود را مقوورانسان 
 جود اشجارو  ةدر شج وائیو  ب ای انسان تعیی  کیجد را سی م از هنان ابتداهد ک   داوند دم 
 بودآ داش؛ و انتخاب و تصنین  در میان نن ای کاش فقط ر  راو وجود م  کید ک م 

 ا نسججتقیم ا صججا اطَ راهججة رجج  جججذب

 

 کججججج رم اى تججججج دد راو دو ز بججججج  

 تجور  مقصجد هنجة چج  گج  رو دو زر  

 

 دورج  ارج  آمجد کیجدن ججان  ود  ی  

 نیسج؛ مج ، تجو بیج  چ  گ  رو دو زر  

 

 نیسجج؛ بجج ، هنچججون رز، ه گجج   یجج  

  ججججدا از بیججججانش بشججججیو نتجججج  در 

 

 رحنهیوججججججا ان اشججججججفق  آرجججججج؛ 

  207-201 ششم  دفت  :1363  مولاناا  

رابجد؟ ت هیجف انسجان در تواند بدون رن   ب  گیی  هنانید انسانی؛ دهج؛ آرا انسان م 
راو آن اهجتفادو از آزادی و  رهانج   از تعهقجات و رهجیدن بج  مقجا، فیاهج؛ کج  رما م رهجا

 کارب دن ا تیار در مسی  آف ریش انسان اه؛آ ب
 

 یتيهویب رنج و يآزاد 5.4

  او ب ای زرست  بجدون رندرت درون  انسان و توانا ةرا و،  نشان ةردک دن  داوند در اندرش
ب  روار؛ شام ان  چون هو در  جی  و ک   دا در جوان ب انسان مدرن  داه؛آ  ف وافتادن 

جارهجاو نهجاو بج  ارج   ةنورسیدگان  چون داهتاروه   ک  در آن ه  کاری میاز اه؛  ثنج 
حقیقج؛ ارج   دهدآهورت  اوه؛ ک  بیش از ه چی  او را رن  م هس؛ انسان در ما م و ب 

کیجد و چ  را بارد بخواهجد طهجب نن آن  پیدار غهط ةاه؛ ک  انسان در مص  حاض  در هار
ورژو کیدآ مجا در  ح جات پ ا توجاب وججود بج کم نن  ویکید باری را از چ  را طهب م آن

 شورمآ های دردناك اه؛ با حاد وانعی؛ آشیا م یم ح ات اتخان تصن

یم درهج  آآآ و هج  تصجنیم دامیج  ام انوجار  را ه  تصنیم تصنین  اه؛ در ب اب  ر  تصن
چ  وانعاً انتخجاب های آریدو باز  واهید بود آآآ آدم  نوارتاً آنکید ک  ب ای تصنیممحدود م 

کید   ودش اه؛آ انسان آزاد اه؛ و مح و، ب  آزادی اه؛ و تیوجا  بجدون دهجتاور ی م 
  آYalom. 1980: 221ک  مذر واو او باشد ا
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کسج  کج  هورت  انسان ب  نحو دره  ماج ح شجدو اهج؛  والای مولانا ب  ةرشاما در اند
   جود را مانجدبجان  نن ش   بج اراه؛ و آرامش   رنیورت درد در جانش ر ی  ک دو ةد و 

رابجد در شجو ی ای م شیاهجدآ  ورشجت  را بیهانج رابد کج  مسجی ش را نن ای م گنهشت 
توانجد او را از ارج   داونجد م  فقجطکج  آشیاه؛ چی  ناهن  دورده؛ و غ بت  ب ر، ک  با

  هورت  نیات دهدآگ دآب ب 
 ش سجج؛ پشججتم د  هججاىتیانض کجج 

 

 دهجج؛ مججا مجج  بیججا جانججا هجج ، بجج  

 اهجج؛ راحتجج  را هجج ، تججو دهجج؛ زرجج  

 

 اهج؛ آرتج  بخشج  شج   در تجو ده؛ 

 مجججدار بججج  مججج  هججج  از  جججود هجججارة 

 

 نججج اربججج  نججج ار،بججج  نججج ار،بججج  

  562-560 ششم  دفت  :1363  مولاناا  

 

 دنینرس از یناش رنج و يآزاد 6.4

؟ احتنجا  انتخاب  دره؛ باشجدتواند چقدر م   راه ةنقش کیه بدون یآزادانتخاب از روی 
بسیار زرادی وجود دارد ک  ام ی را انتخاب کییم و   حقیقج؛ چیج  درهج ی باشجد و مجا از 

ناتنا، شیا ؛ ح  و هجعادت در  ةو د و  دنین ه از  ناش رن راب  هعادت بازبنانیمآ ده؛
اف یدآ ب  ف ض ک  توانستیم بج  حج  ار  دنیای پیچیدو  آرامش وجود انسان را ب  مخاط و م 

داشت  آن و حفاظج؛ م پ  از آن رن ِ چهونه  نه کییده؛ رابیم و آن را ب ای  ود احصا 
ا، از دهج؛ آوردوب  را چج آ ه   ح   انسان در ار  ف   اهج؛ متجادا آنآوردم  هیو،از آن 

اهج؛آ رهجیدن بج  امجور مجادی و  دادندهج؛از ت سده؛ بدهم و ار  هنان رن  ناش  از 
ننارجد و رنج  ب  اهجت  از ارج  کییدو م محدود پ  از مدت  ب ای انسان ت ج اری و  سجت 

نامیدآ چ  بارد کج د؟ جوجان را مجوض کیجیم؟  م  زدگد  و   ستهناحی  را رن  ناش  از 
کسج  را توهجیف  کجا فج انت  کاف جا در کتجاب  آ 1383    مانیمها ود را موض کییم؟ 
کار  چج»کید ب  هاکیی  م موز ر  کا  ک  نصد دارند ب  او بهوریجد کج  کید ک  تاش م م 
من  نو مان کتجاب در ارج  تجاش «آ جارهاهش در جوان چیس؛ دهت ه  پیدا کید»و « کید

 مانجدشجود و احسجاس ح مجان و نجاتوان  در او بجان  م نن شود اما ه گ  موف  هس ی م 

  ودمجان مسجئو ت ر  مفوجو،  و از ط ف  مجا بج  منیج  آ 184-153 :1373 ا اف انت  کاف 
مجا مسجئو  اریجاد شج ل و معیجا هسجتیم  «آ مؤ ف  ودمان هستیم» ما هارت  ةهستیمآ ب  گفت

  آ Yalom, 2001: 137-138ا مسئو یمتیوا ب ای جوان درون  به   ب ای جوان بی ون  نی  ن 
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تیوا اندک  از آن ب  وف  رضای ما نیس؛ به   بسجیاری کییم ک  ن ما در جوان  زندگ  م 
جا را ف اگ فت  اه؛ مجا ماه؛آ درد و رن  و م ، هن  ة واهت ب  اف آن احوا از امور و 

تجوانیم راو ارج  هجیاب را کج  بگ  هستیم بدون ار های متفاوت ن اروها را در نا بار  ةهن
آن داشت  باشیم؟ از کجدا، م ججع  درهت تغیی  دهیمآ حا  چ  چی ی را انتخاب کییم ک  رقی  

پج  چهونج  بجدانیم بج    ک  نیسج؛چی  و هیکبس هیم تا ما را از حی ت نیات دهد؟ هیک
روی ارم؟ ها یان هجا  تجاش و میاهجدت و ارم را در مسی  هحیح ن ار گ فت مقصد رهیدو

پای  ود ارستادن و ب  مقل  ود نازردن در پاران من  متوج  شورم معیا ار  نتودو ک  مجا بج  
چ  معیای اهیل اهج؛ ارم معیای اهیل نیس؛ و آنچ  ما بدان ده؛ رافت ارم  آندنتا ش بودو

 گوی منج مار ؟ چ  کس  پاهختوان ک د در ب اب  اتاف من  گ انارمآ چ  م ما بدان ن هیدو
ک  آزادی  ود دارای رن  اه؛ ب  هن او  ود ار  رن  را نی  بج  فیا شدو اه؛؟ ماوو ب  ار 

ها بسجیاری انسجان ت دردب  جا ک   ودانهیخته  هیک نا ب مشخص  نداردهن او داردآ از آن
آن   بس هید ب دن چیی  باری چ  ضج ورت  دارد و دهید ب وار وظارفشان را انیا، م مورچ 
 دهیدآ ف جا، را ادام  م  تاش ب

کیجد کج  هنجوارو مولانا نی  آزادی را مامل جدی نوهان اوج و هقوط انسجان مع فج  م 
ای رن  ن هیدن را با  ود ب  هن او داردآ بدان مه؛ ک  نف  امجارو نفسج  هج کش و چوج و

هجارش در امجان نیسج؛آ مج د روزگجار گجاو از وهجائ  و دا،انسجان هیک داردراغ  از  جود 
 و را ب  نحوی موجار کیجد کج  هنیشج   فتج  بنانجد و ف ج   واهد ک  ار  حیوان درندوم 

رافت  هست  هنوارو با نام ادی هن او اهج؛آ انسجان در هج  ب  اهت  ب  ه ش نیاوردآ تحق 
  ح   در حا  اوج گ فت  و هقوط اه؛آ گاه  مقل غا ب آرد و گاه  نف آ

 شجج ار در آرججد غا ججب گججاه  مقججل

 

 رججار شججیخ باشججد کجج  نفسجج؛ هججگ بجج  

 فجج  و زور هججد بججا اژدرهاهجج؛ نفجج  

 

 کججج  درجججدو زمججج د را او شجججیخ روى 

  2548-2547 :1363  امولانا  

رهیدن را ن هجیدن   ب ره مولانارن  ناش  از ن هیدن ب ای انسان ر  هتی  ب ر، اه؛آ 
 یهجا ب رهج در اگج کج     ب  طوریگذارد م شخ   ود دوش ب  را انسان ب  مقصد ا و 

 ؛یهجیخ و دارد میافجات  ا وج فاج ت و ؛یجماه با شدوها ت  انسان ک  شد متوج  شر و
  آکید ی رر رپا نو از و کید برتخ  را بیا ک  اه؛  را ف یوظ اه؛  نشدو ؛ررما هاآن انیم

 بخجججوان بهشجججا را نامججج  رو اىگوشججج 

 

 شجوان  جورد در هسج؛ ح فش ک  بی  
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 کجج  پججارو را آن  ججور در نتاشججد گجج 

 

 کججج  چجججارو و نجججور  درهججج  نامججج  

  1567-1565 چوار،  دفت  هنان:ا 

 خداوند وجود عدم رنج و يآزاد 7.4

« رجافت  بوشج؛ در زمجی »تجوان در اگ رستانسیا یسجم بج ای آزدی بشج  را م  ةتاش فهسف
  مقجل از تح نجات دریج   رجتج ی آهجنان  رهجا ةرعی  آزادی انسجان از نیجد اراد  دانس؛

 ا و،رج ةدادآ بج  مقیجدآهنان ب  زمی  ب ای بوشت  ک  در  در آ  ت ومجدو مج بازگش؛ از 
آورنجدآ بجدرو  اهج؛ وجود م آف رییید و نی   و بدی را ب ها را م آدمیان هستید ک  ارزش

راهینجا پجیش بود اما چون بارجد ب ت  م داش؛ کار آهان  م راگ  بش  بی ون از  ود راهینا
 آ Yalom. 1980: 317ا ها بسیار دشوار اه؛؛آ و تصنیمبخش نیسرود وضعش راح؛

توأمجان بجا « وجود  داونجد و آزادی انسجان»اما ب  اف ار  اندرش   مولانا معتقد اه؛: 
داند ک  از رج  م « ا تیار»امان؛ و بار ا و  را  مولانادره  موجب رن  انسان شدو اه؛آ ر 

از »آن  ةکید و از هوی دره  با مش  ک  لازمجهو انسان را ب  محی؛ ت درد و دود   دچار م 
  کجوبگ دانجد ازرر اه؛ وی را ب  تسجهیم ماشجقان  مجاری از ت درجد بجاز م «  ر ود رها
معتقد اه؛: انسان از ودبیهان  نادر نیس؛ وظیف  و ت هیف  ود را بسجذر دآ  و   549 :1378

 ود   هع شجدو اهج؛آ او از جوه  اهیل  ورش ک  متارت اه؛ از ها ت  ماهی؛ انسان  
شود و روش زنجدگ  او روش زنجدگ  انسجان  انسان فاند تح ك و ابداع  تتدرل ب  ش ء م 

انسان با آزادی ک  در ا تیار دارد ه   ح    ا  وانوادنِ بار امانت  ک  بج  دوش   نخواهد بود
 :1363  نجامولااآور اهج؛ کید و ار  مسئه  ب ای انسانِ  واهانِ ت امل رن دارد  احساس م 

 آ 280  هو، دفت    و263 دو،  دفت 
  امجا نیسج؛آور آور هس؛ امجا اضجا ابد ک  زندان رن ک توان اشارو در ر  مقارس  م 

ای هسجتید کج  زر ا شنا مسئو  ب گ ردن ه  گ ری   آورآور اه؛ هم اضا ابآزادی هم رن 
باشدآ ه اس و اضجا ابِ ا تیجار «  ودِ انسان» ةشدچ  واگذار صوا آن د بیکیانتخاب م 

 کیدآاه؛ ک  د  را  واهان جت ی د خواو م 
 کیسجج؛ آن گیجد، کجج  گفجتش آن از بعجد

 

 اهجج؛ وهجج بجج  رتججیم از امانجج؛ گفجج؛ 

 مجج  پججیش امانجج؛ اهجج؛ ارتججا، مججا  

 

 مججججوتن  را مججججا پیدارنججججد ان جججج  ز 

 حججا  میجج وح و م ججا ، مجج  گفجج؛ 

 

 حجا  مج  بج  زمجان ارج  مج دار هس؛ 

  529-527 ششم  دفت  :1363  مولاناا  
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ا وج  را  ةشجده اس و رن  مولانا از ارج  ناحیج  اهج؛ کج  انسجان نتوانجد نجانون تدور 
 آ 3905 هو،  دفت  هنان:ا کیددرهت  اج ا ب 

 

 الومی دگاهید از یآزاد رنج نیتسك یهاراه. 5

 عقل به يآزاد سپردن 1.5

  ا و،ارج «ررج ی کجیما، بارد زندگ  مقان  را پ در  جدا شدوحا  ک  از »دارد را و، بیان م 
رهد راو متقی  پیشیواد شدو باشد  چ اک  با توج  ب  اهجتعدادها ن   نن  آ و   ب 239 :1393

توانجد بجا انتخجاب  جود رنج  را از د  آزادی ها کدا، مقجل م های متفاوت انسانو ظ فی؛
ماکات م ف  واهد ک د؟ را ب ای رهیدن بج  اهجداف ب هاند؟ آرا مقل  ود را تابع م ف و 

گ ی اهج؛ رجا امج ی درهج ؟ رجا مدت را بهیدمدت تاش  واهد ک د؟ متیجارش فارجدوکوتاو
کید؟ انسان جداشدو از در   از مقل چ  تی بیات  ود را ب  میوان ماهوبِ معقو  مع ف  م 

ورتاً چی ی اه؛ ک  ب ای مج   واهم ض چ  م  م  واهد؟ شارد با ت درد بتوان گف؛ آنم 
کیدآ اما اگ  ندانم چ  چی ی ب ای مج   وب اه؛  رعی  رهان  چی ی ک  طتع م ا   هید م 

شجود ا، کسب نخواهم ک د  زر ا کشجف م چ   واهت  وب اه؛ رضارت  از رهیدن ب  آن
د در ا، چی ی نتودو ک  هعادت م  در گ و تحصیل آن باشدآ پج  بارجچ  ب  آن رهیدوک  آن
جوی چ  چی ی باشم؟ تحی   ش  و ت درد بجاز دامج  انسجان را  واهجد گ فج؛ و وجس؛

گ ار  ا ان  باشجد؟ گی  نوار  در کب تتواند تصنیمآرامش را ب هم  واهد زدآ آرا مقل م 
مقل ب  معیای   د جنع  مانان  با ار  مقدم  ک  میاقجاً محجا  اهج؛ در پاهجخ بج  رج  

پسجیدند چ  مجانان بج ای  جود م د وجود داشت  باشد پ  ه  آن واهت  دو حقیق؛ مت ا
کج  هنان ب ای م  نی  کارار  دارد و م  بارد هنان را ب ای  ورش انتخاب کیمآ ماوو ب  ار 

ار  پیشیواد آش ارا نقض آزادی اه؛ و اهی  تصنیم مقا شدن اهج؛  مجانان نیج  شجقود 
 متعجدد شجقودمع ف   ندارد وجود ت شیب حیهح ش   ر  ونتکیید  متعددی را مع ف  م 

حا  اگ  ما حقیق؛ را از جی  کارهجای هیج ی بجدانیم کج   ؟تواند داشت  باشدچ  معیار  م 
 رن کییم درنتیی  ت  ب  چشم ماح   م شدن   تعدد را بیشای ابدام  اه؛ ن  کشفمسئه 

 بییدآراهینا و چ اغ  روش  نن شودآ مولانا نی  ار  راو را ورت  از هنیش  م انسان شعه 
 مقججل ج ئجج  مقججل را بججد نججا، کجج د

 

 کجججا، دنیجججا مججج د را بججج  کجججا، کججج د 

 ار  جوان ر  ف  ت اه؛ از مقجل کجل 

 

 مقجججل را شججج  دان و هجججورتوا رهجججل 
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  978-977 دو،  دفت  :1388  مولاناا 
 مقججل ن بججان کجج  بجج  پججیش مصججاف 

 

 حسجججت  او گجججو کججج  او ا، کفجججج  

  1408 چوار،  دفت  :1388  مولاناا  

 

 سپردن آزادي به نداي درونی 2.5

دهجدآ فاج ت بج  دادن ب  ندای درون  را پیشجیواد م   از رن  آزادی  گوشررا و، ب ای رها
ک  بیاموزد را کشف کید را اهجتیتاج کیجد رجا آف رید ن  ار اهاس  واه؛ درون  چی ی را م 

های ررج دآ آرجا تحقج   واهجت درون دارد ب  بیج ون م چ  در محاهت  کید و را بییدرشدآ آن
   نیات دهد و رن  را از دوش انسان بج  کیجاری نوجد؟رمعیاتواند زندگ  را از ب درون  م 

شنار آورد  چ اک  ندای درونج  در  تواند راه  مح م بار  راو نی  نن  آ 248 :1390 ا و، را
شود  توبج  و ها و امیدها م   انفعالات  ت سها  احساهات ا  تح؛ تاثی  ن ار گ فت  شود

 شدن از کاری  اا نشان از جارهاو   زان ندای درون داردآ توج  ب  ار  نی  رنج  راپشینان
طتیعتج  والا و طتیعتج  پسج؛ کج    کید ک  طتیع؛ انسان دارای دوجیتج  اهج؛دوچیدان م 
دهیجد؟   از ار  دو طتیعج؛ نجدا م حا  کدا، ر  یدیآف ری  کنقش واندازتوانید ب ه کدا، م 

نداهای درون  انسان ب  اهت  از کدا، میتع اه؛؟ آن زمان ک  انسان  جود را از نیجد درج  و 
ت  هند، شجد  چ اکج  در ارج  دوران انسجان بجا مذهب آزاد ها ؛  ه اس نی  با انسان بیش

اکجیش و منجل در رو اه؛ ک  انسان را وادار ب  و روب« احساس وظیف »و « وجدان ا ان »
اش هجقوط اهج؛ رجا اوج کید ک  معهو، نیس؛ آن منل نتیی های زندگ  م پست  و بهیدی

 نورسد:م  یآزاد از  رگ در  ف و،  رارگ فت آ 

 وکج د انتخاب  ود یب ا انسان ک  اه؛ شدو  ظا ن ههاان « ا ان وجدان» درآ م ن  ب  
 متعهج  کیجد م ف   ک  یدک م منل ب  وادار  رآرزوها و مقاهد حسب ب  را انسان و اه؛
 باشجید اجتنجاع  ب ونج اح ا، توانید م آرزوها و مقاهد  را ک آن از  ت  ب اوه؛  ود ب 
  آ Fromm, 1941: 221ا اه؛ خت یآم  ود با و ب دو  ود باط  و درون ب  انسان ک 

گی  و   هجخ؛رف مجان واوجدان ا ان  و م اجع ندرت بی ون  ه دو ب  ر  اندازو در 
گی ت  باشجد  چ اکج  تواند هخ؛ ش  هستیدآ حت  وجدان ا ان  از م اجع بی ون  هم م 

توانجد مهیج  ف د در ار   یا  اه؛ ک  اح ا، آن ف امی  ک   ود دادو و ب  هنجی  مهج؛ نن 
 ید و از آن اطام؛ ن یدآک ودش شورش 
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 ی(ي)قدرتگرا هی شدنبرداشتن از قدرت شخصی و تابع قدرت الدست 3.5

آور نیجات پیجدا کیجد بارجد   و آزادی رنج رک  از ارج  تیوجامعتقد اه؛ انسان ب ای آن  وت 
ف دی  ود را نی  رها کید و از ندرت ف دی  ود ده؛ بج دارد و آن را ان جار  ةاراد ةبانیناند

در آن هورت اه؛ ک  از احساس پوچ  و هیچ  نیات پیدا  جواه  کج د  آو مح و، کید
 کید:را و، ت  ار م  آ Yalom, 1980: 225ا و مورد ا ااف  داوندی ن ار  واه  گ ف؛

 هج انرد از شجدنب ر، یب ا ابد تا الا و  هست ک  یشو هنان ک  اه؛  را شنا فةیوظ تیوا 
  آ391: 1384 ا و، را ک د   واه اهتفادو

کید تجا  جود دهج؛ از آهجتی  بیج ون کیجد و هجعادت  ذا را و، ا اد و در  را ردّ م 
اگج  »کیجد: طور کامجل رد نن   ورش را رنم زندآ ا تت  ناگفت  نناند را و، در  و ا اد را بج

شنا معتقدرد ک  بارد از در  تا آن حد ک  زندگ  ما را ا ان  کید  پی وی کییم م  بجا شجنا 
گ ارجان مجا آرمان»  و 439 :1393  ا و،رجا ت  ک  در  مجا را بج دو کیجدم ن  بیشمقیدو هستهم
  رکییمآ ما ب  توانجاشدو از هوی جامع  را رد م های امنا اندرش  هستیم ک  محدودر؛آزاد

 آ 51 :1384  ا و،را « ود در آف ریش ها تار ا ان   اا  ود ارنان داررم
 

 مولانا ةدیشراه گریز از رنج آزادی در ان. 6

 یاله عشق 1.6

ججا دانجد آنراو درمان ار  رن  آزادی را مش  ا و  و ورود ب  دنیای ماشجقان م  رهان مولانا 
ه چج  او بهورجد و بخواهجد انسجان    ود اه؛ و ن   ت ی از ت درد ةک  ن   ت ی از  واهت

  واهد  جت  ا تیاری کاملآم 
 کجج د هججت بجج  را مشجج  جتجج ،  فجج 

 

 کج د جتج  حجت  نیسج؛ ماش  ک آن و 

 نیسج؛ جتج  و اهج؛ حج  با معی؛ ار  

 

 نیسجج؛ ابجج  ارجج  اهجج؛ مجج  تیهجج  ارجج  

 

 
           1464 او   دفت  :1363  مولاناا 

 متجدأ در شدنجذب شیوادیپمولانا ب ای نیات از رن  تحی  و ت دردهای هن او با آزادی  
دهد  چ اک  اف اد میذوب  ا تیاری از  ود ندارند به   میتجور محجض و کامجل ح  را م 

کیجد اندآ مولانا  ود در باط  تنیجا م هستید ک  از دو شا ة ا تیار و آزادی رهار  پیدا ک دو
 کید ب  ار  م حه  از رهار  ده؛ پیدا کید و دره ان را ب  پینودن ار  راو تشور  م 
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 نججوى رججاب  حجج  ،جججا کجج  کجج  جوججد

 

 شججوى گجج  آن ا تیججاربجج  و  ججودبجج  

 بجججود ججججار  کیججج  تیتجججل گوجججان آن 

 

 شجود آن گجور  چج  آن و  واه  کانچ  

 

 
  3114-3105 پییم  دفت  هنان:ا

 

  یاله ریتدب به زدنچنگ 2.6

کج  تجدبی   جود را رهجا کییجد و ار  اهج؛ در نیات از رن  آزادی دارد  مولاناای ک  توهی 
 :تدبی  ا و  ب نیدچیگ ب  

 دوهج؛ پجیش را  جود تجدبی  ارج  اف  

 

 اوهجج؛ تججدبی  از هججم تججدبی ت چجج  گجج  

 هجج؛ اف اشججت  حجج  کجج  دارد آن کججار 

 

 هجج؛ کاشججت  او  کجج  رورججد آن آ جج  

 

 
  1061-1060 دو،  دفت  هنان:ا

ما م اهج؛ و اوهج؛ کج   ةکاراهتدلا  مولانا نی  ب  ار  پار  اهتوار اه؛ ک   داوند هن 
داند بوت ر  ف   و تدبی  کدا، اه؛ و ونت  میتع مجوثق  در ا تیجار انسجان باشجد و از آن م 

وج  اضجا اب و واهنج  هیک ود اهتفادو کید ب  ةمنل ا تیاری و آزادان ةپشتوان مبابةمیتع ب  
تجدبی  تنجا،    ر ردر وجودش ر ی  نخواهد ک دآ ماوو ب  ار  زمان  ک  مدت من  و کارا

کیجد کجاری زند و آن را از مدار فعل و منل  ارج م شد  داوند  ود ده؛ ب  نسخ آن م 
 آ 3860-3859 او   دفت  هنان:ا ک  در ا تیار انسان نیس؛

های با وجود تنا، ماا ت  ک  مولانا در راهتای واگذاری تدبی  امور ب   داوند و اهجتدلا 
ید ار  اه؛ کج  کت ی ک  ب ای  ود و مخاطب م ض  م نویدارد  اهتدلا  پی امون بیان م 

توانجد د یجل   م رتیواو هنی  مسئه  بج   ماند اما تدبی  انسان  ی تدبی  و ح م ا و  بان  م 
یجد و وارد حج رم جت آ جود ا وج  و کواضح  باشد ک  انسجان تجدبی  و آزادی  جود را رهجا 

 ه هس دگ  کامل ا وه  شودآ 
 کججججار و تججججدبی  از افتادنججججد جنهجججج 

 

 ک دگجججار  هجججاىح جججم و کجججار مانجججد 

  954 هنان:ا       

 

 ممدوح جبر رشيپذ 3.6

تواند ب  بالات ر  م حهج  داند ک  انسان با آن م در می  حا   ک  آزادی را نعنت  م  مولانا
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توانار  و ظ فی؛  ود ب هد اما  ش   مقجل و جوجل در درون انسجان در جیهج  مجدا، و 
پاران درگی  هستید  طنع انسان ک  ر   از  ش  ران جول اه؛ مانع آن اه؛ ک  نت دی ب 
از جتج  منجدوح و پجذر ش آن هجخ   مولانجاراحت  مسی  کنا  را بسینارجدآ  جذا آزادی ب 

اهنجان: دفتج   شجودگورد و از آزادی ک  نتییة آن تخ رب انسانی؛ انسان اه؛ دور م م 
   آ2732-2729ششم  

 

 گیریجهینت. 7

شجود وججود ا تیجار و چ  بامث ت هیجف و تعوجد در انسجان م را و، و مولانا آن ةدر اندرش
تجوان یید اما نن کآزادی اه؛آ ه چید بسیاری از م د، آزادی را نعنت  ب ای  ود نهنداد م 

هجای ناشج  از آن و  اج ات هنج او بجا آزادی را نادرجدو ط ف  ب  ن اوت رفج؛ و رن ر 
های متعوجد محاهی  ک  دارد ب ای انسان ةار  دو اندرشنید  آزادی با هن ةانهاش؛آ در اندرش

دهج؛ گ فج؛ آ آن زمان ک  انسان آزادی  جورش را ب ب  هن او دارد های ف اوان و آگاو رن 
مسئو ی؛ آف ریش  ورش را نی  پذر فت  اه؛ و ار  آغازِ راهج  طجولان  و پج  پجیک و  جم 

آورآ انسان  جود مسجئو  آفج ریش  جورش ئو ی؛ رن آور اه؛ و مساه؛آ آزادی مسئو ی؛
ت ر  کوتاه  و غفه؛ مساوی اه؛ با دورشدن از تعا    ورش و انسانیتشآ امجا اه؛ و کم

 داونجد در  غیجابو  ح جور کیجددر ار  بحث از ر دره  ججدا م را چ  را و، و مولانا آن
شجدو اهج؛ و هجیک جارهجاو را و، معتقد اه؛ انسان در ار  دنیجا تیوجا و پ تاب  آزادی اه؛

اش کجاماً منتازی در میان موجودات ندارد و ب  اثج  اتفجاد موججود شجدو اهج؛ و زنجدگ 
 جورش نج  نجانون  در ا تیجار   آ انسان ب ای هجا تگی دو پاران م شود م  جوان  اداروار 
   نی  وجود داشجت  باشجد حج  چیجی  کجاری رارحت  اگ   دا آ  وجود داردرن   داو  دارد
انسان نیج   ةشود و درنتیی  آف ریش  ودها تک  آزادی و ا تیار انسان محدود م  اچ  ندارد

رج  رنج     داوند و مجد، نجانون  جود رج  نعنج؛ اهج؛ ه چید مد، آافتدب  تعور  م 
  مولانا هم  دا وججود دارد و هجم نجانون ةدر اندرش درمقابل  آشودپاران نی  محسوب م ب 
آ ک دن بج  ارج  نجانون اهج؛منجل ةشود نحجوزا شدن آزادی انسان م چ  بامث رن آن و  

پارجان ت هیجف ا وج  کج  هنانجا تواند در جیه  ب ک  آرا انسان م  جا ار  اه؛مسئه  در ار 
بج ای تسج ی  و  کج  بج  ارج  باورنجد مولانجا و ا و،رجآف ریش انسانی؛ اهج؛ موفج  شجودآ 

هجا در آن یمآ تفجاوت آنراهجیل  جورش بج آب دن ار  رن  بارد در پ  ها ؛ وججود ازمیان
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ب ای فج ار از ارج  تج س  جود را بج  میتجع و نجدرت   ک ه  ک  اه؛ ک  را و، معتقد اه؛
 درمقابجل   دو اهج؛کج ب ای  ود انتخجاب  وجودی غی اهیل رادروانع ید ک  متصل رماورا
هسجت   أمتجد  از ار  ت س و رنج  بارجد  جود را بج  رانسان ب ای رها ک  معتقد اه؛ مولانا
اهج؛  هجتبید والا اگ  چیی  ن ید ب  وجودی غی اهیل چیگ زدو اه؛آ ب  هنجی  کمتصل 

آن تخ رجب انسجانی؛  ةگورد و از آزادی کج  نتییجک  از جت  مندوح و پذر ش آن هخ  م 
 شودآانسان اه؛ دور م 

 

 منابع

 آمرک  ن آن
 شجهاواند   کام  فهسف یهاپژوهش فصهیامة  «یوجود یهارن  و  یرد نانرا» آ 1383ا  متاسیام    مانیمه

 آ21-20 ش پییم  ةدور نم 
 انتشجارات: توج ان  هسجون ین یو جدرر کوشجش بج   یمعیجو یمبیو آ 1363  امولاناا  بهخ محند  را دجا 
  آ ی کتیام
 آ مهن: تو ان  کوزو در بح  آ 1378ا  یمتدا حس کوب  رزر

 آهوف ین انتشارات: تو ان   نیرح  مصاف ةت جن  بش  اها ؛ و سمیا یستانسراگ  آ 1391ا پل ژان هارت  
 آهوف ین انتشارات: تو ان امهم   را دجا  ةت جن  نص  آ 1373ا ف انت  کاف ا 
 آدرها: تو ان   انیم  یمو و انیها ح نو ؛ ةت جن  معیا یجووجس؛ در انسان آ 1390ا  توررو ف ان ل 
 آدرم وار: تو ان فولادوند  اوم ت ةت جن  یآزاد از  رگ  آ 1379ا  رار ف و، 

 آمعاه  نهاو: تو ان   رهائ ب   راه آ 1382ا  مصاف ان یمه 

 آ ن نش : تو ان ب یحت ةدیهس ةت جن  ا یستانسراگ   درمانروان آ 1390ا  رارو ا و، ر
 آدانژو نش : تو ان ب یحت دویهس مت جم  گونص  درمانروان آ 1389ا جاههس  روته    رارو ا و، ر
 آکاروان: تو ان ب یحت دویهس ةت جن  س؛رگ  چ ین آ 1384ا  رارو ا و، ر
 آهادد نش : تو ان  ی در  کاظن  یحس ةت جن  یوزایاهس مسئهة آ 1393ا   رارو ا و، ر
 

Fromm, Erich (1941). Escape from Freedom, New York: Holt Rinhart and Wineston. 

Heidegger, Martin (1962). Being and Time, Trans. J. Macquarrie and E. Robinson, New York: 

Harper and Row. 

Sartre. J.P (1956). Being and Nothingness, Trans. Hazel Barens, New York: Philosophical 

Laibrary. 

Yalom, Irvin David (1980). Existential Psychotherapy, New York: Collins Publishers 

Yalom, Irvin David (1989). Love’s executioner, New York: Basic Books. 



 ...و آزادی اگزیستانسیال مواجهۀ با رنج یبررس   108

 

Yalom, Irvin David (2001). The Gift of Therapy; an open letter to a new generation of therapists 

and their patients, New York: Harper Collins. 

Yalom, Irvin David (2005). The Schopenhauer Cure, New York: Harper Collins. 

Yalom, Irvin David (2008). Staring at the Sun, New York: jossey- Bass. 


