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Abstract 

Cognitive science of religion (CSR) is a new field of cognitive science that was established in 

the 1990s when a group of cognitive science researchers focused on projects about religion. 

The three fundamental questions of this field in the most general state are: 1. How are religious 

ideas represented in our brain? 2. How are religious ideas acquired? And 3. Which practices 

institutionalize these ideas? Most scientists of the cognitive sciences of religion considered 

religious beliefs and behaviors to be a by-product of the cognitive powers of the human mind. 

"Cognitive neuroscience of religion", as a sub-branch of cognitive science of religion, seeks to 

identify the neural correlates of religious beliefs, emotions, actions and experiences with brain 

imaging methods. In this article, in the first step, we introduce the "two main approaches in the 

cognitive neuroscience of religion", which include the "inefficient brain activity" approach and 

the "normal output of the brain nervous system" approach. In the second stage, we will discuss 

"various models of explaining religious experience" in cognitive neuroscience. These models 

include "God's halmet", "altered states of consciousness", "neuro-physiological relaxation 

response", "neurocognitive-cultural process", "recruitment of all brain regions", "social 

cognition region of the brain" and "combination of hierarchical predictive coding model"(HPC) 

and complexity drop model of supernaturality (CDMS). In the third stage, we show that the 

introduction of cognitive neuroscience to the explanation of religious experience faces 

limitations and challenges that need to be resolved. These four challenges are: "conceptual 
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diversity and complexity", "particularity of mental matter", "semantic challenge", and 

"ontological challenge". 

Keywords: cognitive science of religion, cognitive neuroscience of religion, religious 

experience, neuroscience of religious experience. 
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Explanation of Religious Experience in Cognitive Neuroscience; 

Analysis of Models, Approaches and Challenges 

Extended abstract 

Introduction 

Today, a group of philosophers and neuroscientists, with scientific ideas and based on 

research on the brains of those who have religious experiences, have come to believe 

that in general, religious experiences and the human mind are material phenomena, 

and that the transcendentalism of religious experiences is more than a pervasive 

illusion among not human Two secondary conclusions can be reached from this idea. 

First: These are based on the assumption that religious thought and experience are 

manifested through neurocognitive factors, and this is a hypothesis accepted 

throughout the cognitive sciences that if an aspect of human existence is to be 

investigated in a scientific way, it should be expressed in brain images or laboratory 

tests related to how information is organized and processed in the brain. Secondly: 

Since religious experience is manifested through neurological and cognitive factors, 

such an experience is limited to the limits and structures of the three neuro-cognitive 

disciplines of a person. Based on these two, they claim that they have been able to 

identify all kinds of religious experiences by relying on brain imaging, synchrotrons 

and neural correlates, and even based on the findings of neuroscience and the 

knowledge of the role of certain areas of the brain in individual religious actions and 

experiences, these experiences create it in a laboratory. These theories are divided into 

two categories .The first category considers religious experience as the result of 

inefficient brain activity, and the idea of the second category is that religious 

experience is the result of the natural output of the brain's neural structure. The 

premise of this research is that neuroscientific approaches to religion and religious 

experiences suffer from methodological errors and face limitations and challenges in 

explaining religious experience, and that religious experience is correlated with the 

function of one or more specific brain regions and is not a single explanation and 

experience. On the other hand, the possibility of creating it artificially is also 

methodologically flawed, and therefore pure physicalism cannot provide a perfect and 

accurate interpretation of religious belief. Because these explanations are selective 

which cannot explain everything about a phenomenon like religious experience from 

the explanations in a field of science. 
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Methodology 

In this article, by using library study and sampling from first-hand sources and with a 

descriptive-analytical method, a critical approach has been tried to first examine and 

analyze the various models of religious experience in cognitive neuroscience, and then 

the limitations and challenges that this scientific approach to religion with They are 

facing attention. 

 

Findings 

The cognitive neuroscience of religion an attempt to analyze religious experience and 

belief as a combination of beliefs, and to relate each component to a specific cognitive 

domain, and on this basis, to analyze religion based on its components. 

Methodologically, adopting this method is not bad, but in the real life of religion, all 

the components come together and interact with each other to create a biological 

experience. In such studies, the gestalt that the real life of religion and religious 

experience - which is more than a verbal list of cognitive components - is ignored .On 

the other hand, the neuroscience of religious experience cannot claim to answer all 

kinds of ontological questions, what should be paid attention to in these studies is the 

connection of neural structures with the mental states of religious experience, rather 

than considering them as the same thing. Therefore, claims such as: finding God's 

place in the brain, God's gene, or creating a religious experience in the laboratory, are 

claims beyond the neuroscience studies of religious experience. The findings of this 

research show that the neuroscientific approach to religious experience is 

accompanied by four major limitations and challenges, which are: the challenge of 

conceptual diversity and complexity, the challenge of the privacy of the mental matter, 

the cognitive challenge, and the ontological challenge. 

 

Discussion and Conclusion 

The authors believe that, regarding the explanations related to the why of the religious 

experience that the cognitive sciences of religion provide, we should: (1) be alert to 

the overt or hidden claims of the completeness of the explanation - which in fact 

logically lacks it - and (2) We should find out what the cognitive science of religion 

tells us about religious experience, and be careful of what it cannot necessarily 

understand or include in its descriptions, and (3) we should understand the hidden and 

implicit feelings and cognitions that are the origin of the interpretations of cognitive 
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science scholars and what which forms the background of their arguments and makes 

them mandatory to consider. In conclusion, it should be said that this field of study is 

new and still has a long and difficult path ahead. 
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 انجمن علمی فلسفة دين ايران ،فلسفة دينجستارهاي 
 262 – 233، صص 1401 پايیز و زمستان ،دوم، شمارة يازدهمسال 

 نقد و بررسی کتاب        کاربردي        گردآوري        ترويجی        نوع مقاله: علمی 

 تبیین تجربه ديني در علوم اعصاب شناختي؛

 هاها، رويکردها و چالشواکاوی مدل

 *علیرضا اسماعیلی

 ***، منیره سیدمظهري**نعیمه پورمحمدي

 چکیده

 ۱۹۹۰ای جد د از علوم شننختی د ا نن  ر  نه ن   حوزه «علوم شننختی د ن  »
 ت د نه میلانی و زمتند ر  گرو د از پژو شگران علوم شختی د معطوف ب  پروژه

تر   حتل  بتب ن   شنندندش شننرف گرس    نن  پر نن  بخیتنی ا   حوزه نه رلد
 تی ن خد ها د  2 شون؟بتزنمت تنده مدنه مغز مت  تی ن خد چگون  ا ده  ۱ :عبتهتخد از

 رخد؟ اغلی ت ها نهتن خ  مدردام اعمتل ا   ا ده ۳شنننون؟ و چگون  رسنننی مد
 قوایبتوه ت و هس ته تی ن خد ها محصننول سرعد  نانشننمخدان علوم شننختی د ن  

ای از عخوان ز ر شتی ب « علوم اعصتب شختی د ن  »د  نخناشختی د ذ   انستن مد
صدن ا   تت بت  شختی د ن  ش نه صو ربرناهی مغهوشعلوم  س  م  زش تی ت  تی ب

صب شخت ت د رخد  مت نه ا   مقتل   تیش عواطفش اعمتل و تجرب بتوه ت دع  ن خد ها 
نه مرحل  اول نو هو ررن اصلد نه علوم اعصتب شختی د ن   ها ر  شتمف هو ررن 

ا   معرسد « بروندان طبیعد  یس م عصبد مغز»و هو ررن « سعتلی  نترتهآمد مغز»
نه علوم اعصنننتب «  تی م خوع تبیی  تجرب  ن خدمدل»رخیم  نه مرحل  نوم ب  دم

                                                                                              

و  و  شینر ر ینانشنننجو  * گته آزان  شدما نننلالام رگروه سلسننن حد ررجش نانشننن ش ران ررجش ا ش نننلامداوا
alireza.bastam@gmail.com 

و  ن تهینانشننن  ** گته ان  ش سلسننن و  نانشننن مذا یش قمش ا تن گروه سلسننن خده نو رانش و  ش مسننن ول سننن
naemepoormohammadi@yahoo.com 

ش ران ررجش ا ش ننلامداواحد ررجش نانشننگته آزان  ش ننلامدا لامرگروه سلسننو  و  ش ننلامداسلسننو   تهینانشنن ***
msayyidmazhari@yahoo.com 

 ۰8/۱۱/۱4۰2 ش تته خ پذ رش:۱5/۰6/۱4۰2تته خ نه تس : 
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شتمف پرناز م  ا   مدلشختی د مد ش «حتلات تغییر تس   آگت د»ش «رلا خون یدا» ت 
صی وارخ » صی سرا خد»ش «آهام  سیز ولوژ ردنننن  ع ش «سر خگدنننن  شختی د ع
 مدل ترریی»و « مغز مخطق  شنننختی  اج متعد»ش «ا ننن خدام  م  مختطغ مغزی»

سل  بیخدپی  ردگذاهی  پیچیدگد سراطبیعد ن خدهرت   مدل و (HPC) مراتبد  ل
(CDMSا    نه مرحل   ومش نشتن مد )  ن یم ر  وهون علوم اعصتب شختی د ب

 ت د مواج  ا   ر  لازم ا   برطرف  ت و چتل تبیی  تجرب  ن خد بت محدون  
یصوصد بونن امر »ش «تخوع و پیچیدگد موهومد»از: شون  ا   چهته چتل  عبتهتخد 

 « شختی دچتل   س د»و  «چتل  معختشختی د»ش «ذ خد

 ن خدش تجرب  ن  ش علوم اعصنننتب شنننختی د ن  ش شنننختی د علوم :هادواژهیکل
 ن خد  تجرب  شخت دعصی

 
 ديني تجربه اعصابِ علوم . مقدمه:1

 ر  نانس  ایتجرب  ها (Religious Experience)ن خد  تجرب  توانمد گس رنه معختی  ک نه
 صننتحی شننون مد مربوط رلد طوه ب  ن   حوزه ب  ر  ا نن  اموهی آن م علغ  ت موضننوع

 از و شنننده بتز هو   ب  غیی عتلم ب  اینه چ  آن موجی ب  ر  رخدمد احسنننت  تجرب 
  ا   هوزمره زندگد ملمو  و محسو  نا ره وهای نه ر  شده آشخت عوالمد بت آن ه گذه

 و  یب ش حیرت ا ننراهآمیزش قدهتِ بت توام احسننت نند بت  مراه تجرب  ا   (۱۳86 هحم دش)
 (Bunnin & Yu, 2004: 601) ا    ن خد بس ر  ک نه اسسون

صتب علوم  بر ر  ا   مطتلعتتد ایحوزه نیز (Cognitive Neuroscience)شختی د  اع
ستن مغز نه شختی  سرا خد نه ر  بیولوژ رد سرا خد تی هوی  و ناهن تمررز اس دشمد اتوتق ان

 ,Baars & Gage)  رخدمد مطتلع  و بره د ها انستن شختی د رتهررن تی عصبد  تی مبس  

شنننون نتم علوم اعصنننتب هوش مطتلع   خگتمد ر  بر هوی ن   م مررز مد ا   (3 :2013
شرس  ش و نقیغ ا رخر تی بت گیرن  ا   مطتلع شختی د ن   ها مد صی پی  قتنه ها شخت تنع

 و مشنننت ده لحظ   ر نه ها ن خد تجرب  ناهای اسران مغز عملررن و  نننتی ته تت  نننتزنمد
 انجتم هوش  نن  بت عمومتً عملررنی  تیتصننو ربرناهی  نه تبخد ها آن عصننبد  تیملازم

گتهی هوش  ۱: گیرنمد یف بت مقطعد پرتون  Positron Emission) (PET) پوز  رون گسننن

Tomography) 2  گتهی هوش ن  مقطعد پرتون  Single) (SPECT) سوتوند تک ایها ت

Photon Emission Computed Tomography) صو ربرناهی هوش  ۳ و شد د ت سد ت  مغختطی
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 (85-۷۷: ۱4۰۰ واهنش) (fMRI) (Functional Magnetic Resonance Imaging) رتهررنی

 شده آغتز پی   تل صد حدون از ن خد تجرب  ختی دشعصی مطتلعتت تته خد لحتظ ب 
 ررن  ا   ا ران ها ( یونGifford Lecturesگیووهن )  تی خخراند جیمز و لیتم ر  زمتند  ا  

 نه (The Varieties of Religious Experience)«ن خد تجرب  تخوع» عخوان بت بعد ت  ت خخراند
 نه و بون «شخت دعصی و ن  » جیمز  خخراند نخس ی  عخوان  ه ید چتپ ب  ۱۹۰2  تل

 سعتل ن خد مخت ک و مرا م اجرای  خگتم نه ن خداهان مغز از مختطقد  رچخد ر  ررن اشتهه آن
ستن مغز از یتصد نتحی  نه  تعصی از ایمجموع  نتمخظم شلیک ها نبت د آن امت شونشمد  ان

 ناش  بیتن  مچخی  او  سرورت   عصبد  تی لول از ایمجموع  رتهررن ب  ها آن و نانس 
 نه  ت و هواند ای لالات برید ناهای اسران میتن نه ن خد تجربیتت مشنننتب  حتلات  رچخد ر 

 ر  نیس  معخت ا   ب  گزاهشتت ا   امت شونمد گزاهش مخده ناهو تی برید ا  عمتل  خگتم
  (McNamara, 2009: 81) ا    هواند ای لال  ک از نتشد ن  

 بره ننند ها ن خد تجرب  مغزی  تیوا نننط  موهن نه موجون  تینانه مت وق د امروزه
 بت ن خد تجرب  آ ت: ر  ا   ا    س یم آن سهم برای تلاش نه ر  ایمس ل  تر  مهم رخیمشمد

ع  ب  ایمجمو عتل الگو تی و مغزی نواحد از ثت  اگر ییر؟  ت ا ننن  مرتبط  نننتزیس
 ب  توانیممد آنگته بتشدش ناش   وجون ن خد تجرب  نه نییف مغزی نواحد از ثتب  ایمجموع 
ست  مختطغ ا   عملررن  ن خد تجرب  رتهررن تی موهن نه  ت د رنخ تت رخیم توج  مغز ح

 ب  موهوم ا    شونمد مطرح  (Correlation) مبس گد موهوم جت ا   نه لذا  آوه م ن   ب 
 معخوی و ن خد تجتهب بت عصبد سرا خد تی میتن نسب د و هابط  صرستً ر  ناهن نلال  امر ا  

 ن خد تجرب  عل  مغز آ ت ر  ررن معلوم نقیقتً تواننمد هابط  ا   ا نت  بر امت  ا ن  برقراه
 .ناهن ها رخخدهنه تس   ت پذ رنده نق  صرستً طبیعد متوهاء عوامف بت مواجه  نه  ت ا  

شداه نیز(Maselko, 2013: 205) نه  می  هابط  مت لرو  س گد ا جتن ر  ن دمد     مب
 امر وجون موهن نه ها الهیتتد پر ننن  گون  یچ یتص عصنننبد سعتلی  و ن خد تجرب  بی 

توصیف رخخد   ها ن خد تجرب  توانخدمد تخهت  تپژو   ا   و  تزننمد هوش  یدا  ت م عتلد
صیف شرف تو سیتهچگونگد  شأ آن بت م وتوت گیری چیزی ب شأ   ا   تعیی  مخ ست مخ چ  ب

 ا   امر طبیعدش امر سراطبیعد بتشد  
نه مرحل  اول نو هو ررن اصننلد نه علوم اعصننتب شننختی د ن   ها ر   مت نه ا   مقتل 

صبد مغز»و هو ررن « سعتلی  نترتهآمد مغز»شتمف هو ررن  س م ع ا   « بروندان طبیعد  ی
ب  معرسد مد نه علوم اعصنننتب « تجرب  ن خد  تی م خوع تبیی مدل»رخیم  نه مرحل  نوم 
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شتمف پرناز م  ا   مدلشختی د مد  وارخ »ش «حتلات تغییر تس   آگت د»ش «رلا خون یدا» ت 
ا  خدام  م  مختطغ »ش «سر خگدننن  شختی د عصی سرا خد»ش «آهام  سیز ولوژ ردننن  عصی
شختی  اج متعد مغز»ش «مغزی سل  بیخدپی  ردگذاهی مدل ترریی»و « مخطق    اتبدمر  ل

(HPC) پیچیدگد سراطبیعد ن خدهرت   مدل و (CDMS)»  ا نن   نه مرحل   ننومش نشننتن
شختی د ب  تبیی  تجرب  ن خد بت محدون  مد صتب   ت د  ت و چتل ن یم ر  وهون علوم اع

تخوع و پیچیدگد »مواج  ا نن  ر  لازم ا نن  برطرف شننون  ا   چهته چتل  عبتهتخد از: 
 « شختی دچتل   س د»و  «چتل  معختشختی د»ش «ذ خد یصوصد بونن امر»ش «موهومد

 

 ديني تجربه شناسيعصب در اصلي . دو رويکرد2

شختی د ن   مد نگت د بت صتب  شده نه حوزه علوم اع  نو توانب  مجموع  مطتلعتت انجتم 
 ها از  م بتزشختی : رلد هو ررن

 مغز عصبد  تمتن  نترتهآمدسعتلی   ن یج  ن خد  تیتجرب  ر  ا   ا   نخس  هو ررن
مغز ا ننن   ت القتی  نتنه ننن  عملررن  ت عرستند ا ننن   نه ن یج  ا   هو ررنش حتلات

 سرن ب  بیمتهانگتهان  الر رومغختطیسد نه سضتی آزمت شگت د  ا   هو ررن نه نوع اول نگت د
 ن خد تجرب  توانمد مغزی  تینوهون تغییر ناهن و نه نوع نوم بر آن ا ننن  ر  بت گرتجرب 

   تی 
س گد ب  مثب د نگته نوم هو ررن صی علم  مب  ها  تآن ناهن و ن خد تجرب  و شخت دع

  نننیسننن م طبیعد بروندان ن یج  ها ن خد ناند  ا   نگته تجرب مد  رد گر بت گووگو  قتبف
 پخداهن مد مغز عصبد
 

 مغز ناکارآمد فعالیت دينی، تجربه: اول رويکرد 2-1

 و تجربه ديني یمغز اختلال یهایماریب 2-1-1

 تی گزاهش شررن احیت ها ن خد تجرب  شننختی دعصننی مطتلعتت میلانی ۱۹۷۰ ن   نه آنچ 
 Temporal) (TLE)گیجگت د قطع  صرع ب  مب لا بیمتهان میتن ن خد تجتهب بر مب خد سراوان

Lobe Epilepsy)  عتت .بون  نچته (TLE)ب   مب لا مصنننروعی  برید ر  نان نشنننتن مطتل
 انجتم برای یدا تو ط شدن ان ختب از عمیقد تجرب  برید ح د و شوندمد ن خد تجربیتت
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 یون نه تغییراتد و سرن ب  مخحصنننر  تیتوانت د نیز رخخد  بریدمد گزاهش موه  أم  ک
 بیمتهان شوتبخشد قدهت  ت و ن گران اسرته یواندن توانت د ن خداهیش اسزا  : متنخد  تبخدمد

  ت مغزی آ یی  ک از پس نهامتتیک تجربیتت ا    رطتن  نر   ا خجت   ر   م  ب  مب لا
 (Mcnamara, 2009: 82)ن د  مد هخ گیجگت د قطع  نه تشخج  ری  ک از پس

شد نه (Dewhurst & Beard, 1970: 498-499)نو ر    و برِن گزاهش طبغ  نه پژو 
 احسنننت  نتگهتن بونش اسسنننرنه عتنی غیر طوه ب  ر  ای و   پت تن نه سرن ش۱۹55  نننتل

 نتمخسجم حدی تت گزاهشد و ن ده ها ا  ش یدا بهش  نه ررن احست  و نمون یوشبخ د
 بون هوحتند حتلات و الهد صدا تی شخیدن حتل نه هوز نو بیمته  نان اشآ متند تجرب  از
صی  نه تغییری نهمتن  تل نو از پس ا خر  بت و شدش ا جتن او شخ  نه امت  متند ن خداه امت ن

شخج هوز    از پس ۱۹58  پ تمبر ش  اظهته و آمد وجد ب  نوبتهه م والد ت  پتک ذ خ  نا
مغزی  آ یی ر  نان نشتن شخت دعصی مطتلعتت  ا   نانه ن   از ها یون ا متن و شده
 اندبونه ن خداهی اسزا   وا ط  ر   تی ته ت د و ا   گیجگت د قطع  ها    م  او نه

 ناهند  قراه ها    م  گیجگت د قطع  نیز نه

 ۳8 ر  نه تس خد صرعد بیمته 6۹ هوی بر ایمطتلع  نه برِن و ا لاتر نیز ۱۹6۳  تل نه
 نوهم  بعدتر رمد (Beard, 1963: 113-129) اند ن خد ناش   تجرب  ر  اندمدعد  تآن نهصد

 صننرع ب  مب لا بیمتهان گیجگت د قطع  ر  ررن پیشننخهتن ها  ت دو ژگد مجموع  جشننو خد
 جخسننندش تغییر و انحراف نه تمت لات ن خداهیش چون  ت دو ژگد  نانمد نشنننتن ها  تآن

  (Beard, 1979: 357-384)عصبتنی    و( نو سد ز تن) ت پرگراسد  گختهش احست 
 نه توانمد ها صننرعد حملات اثرات نان نشننتن ن گری پژو   نه مت ننلرو  مچخی 

 یلاص  یدا تو م و بدن از شدن یتهج تجرب  نش گدش احست  ش تو م گسس گدش احست 
ست  ا   ممر  سرن ر  طوهی ب   ررن صتً رخد اح   م   ا   نمونه ملاقتت ها یدا شخ
 بتشنندمد مغز نه ن خد تجرب  مرتنِ گیجگت د قطع  ا خر  ب  بتوه شننونمد بتعث مواهن ا  

 (Maselko, 2013: 208-213) .گرنن  یدأت

 ب  تمت ف اسزا   ر  شنندند مدعد آزمت شننتتد انجتم بت زنی (Bear & Fedio) سید و  و بیر
شری نواحد میتن اهتبتطتت ز تن تعدان و ترارم عل  ب  ن خد تجرب  بروز و ن خداهی  بت مغز ق

 بر ر  آزمت شننگت د  تیهوش بت و بعد ت نو ا   انعتی  ا نن  آمیگدال و لیمبیک  ننیسنن م
شتت بت اسران ن خداه و غیرن خداه ن خداهش اسران شتمف گروه    هوی  تو ط بونش شد د گرا 

ندهان چت مت جتم (Blakeslee) بلیرزلد و (Ramachandran) ها س  ان یدأت و پذ ر  .شننند  
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(McNamara, 2009: 90) 

گو  ا    توانمد صنننرعد حملات گرس   پیرامون صنننوهت مطتلعتت ب  رلد نگت د بت
 قطع  طوه  می  و گیجگت د قطع  میتند نتحی  جمل  از مغز از یتصننند نواحد بیمتهی
 قراه ثیرأت ها تح  (Hippocampus) یپورتمپ  و  (Amygdala)آمیگدال شتمف مغز ایحتشی 

 از توانمد ها صنننرع بیمتهی و ن خد  تیتجرب  میتن اهتبتط بتب نه مطتلع   رچخد  ن دمد
شکهوان (Jean Esquirol)ا روهول  جتن آثته نه و ۱8۳8  تل سوی پز شت ده سران  .ررن م

(Dewhurst & Beard, 1970: 78) ونن  جیمز بته اولی  برای و بعدتر امت (James Howden) 
 (Howden, 1873: 491)  ررن گزاهش ها مصروعی  تغییر ن  ِ از مواهنی ۱8۷۳  تل نه

 و (schizophrenia) شنننیزوسرند میتن ا   گروه از تحقیقتتش اهتبتط  تینامخ  ن گر از
 پی  قشر جتنبد نننن یلود نتحی  نتنه   عملررن عل  ب  بیمتهی ا    ا   ن خد تجرب 

شتند  نوپتمی   تزورته غیرعتنی تخظیمتت ن یج  نه و (dorsolateral prefrontal cortex) پی
 و ن داهی تو متت) مثب  شنننرف نو ب  بیمتهی ا   آثته  ا ننن  قشنننری تح  نتحی  نه

 گت د و شننونمد بخدین نن   (لذت احسننت  سقدان ش اهانه نه ای لال) مخود و( شننخیداهی
 (McNamara, 2009: 96)  ناهن ن خد مح وای تو متت ا   اوقتت

 حتلات ا خر  بر مبخد ناهن وجون ز تنی شیمد تجرب  ن خد شوا دب   ر حتلش نه عصی
س م نه تغییر بت ا   ممر  مخ لف ن خد تجربیتت و صبد ن خدهان قتل  تی ی  شیمد و ع

 رت   و نوپتمی  حد از بی  نظمدبد ر  ن دمد نشننتن علمد  تی تس    بتشنند  مراه مغز
 وجون نیز شوا دی گرننشمد ن خداهی اسزا   و شیزوسرند موجی ر  طوه متن  رتونی 

 اسزا   و  ننرتونی  سعتلی  رت   طر غ از نیز زاتو م و هوانگرنان موان ا خر  بر مبخد ناهن
شتند مختطغ نه مررزی نوپتمی  ان قتل صبتت اسزا   موجی گیجگت دش و پی  تجربیتت و تع
  ننتمتن   ننتزورته ر  اندمدعد مذروه تحقیقتت تمتمد (Dean, 2003: 8-10)  شننونمد ن خد

 و شیزوسرند صرعش بیمتهی عصبد  تیشبر   تزورته مشتب  ن خد تجرب   خگتم نه عصبد
 نه  (Patrick McNamara)نتمتها مک پتتر ک ر  طوهی ب   ا   هوانگرنان موان از ا  وتنه

 قراه  م رخته بت م  بتوه ب » :گو دمد ن خداهی شننیمدعصننی بت اهتبتط نه و بخدیجمع  ک
 طوه ب ) مغز ایحتشی  عصبد مداه تی ر  ه یممد ن یج  ا   ب  پزشرد  تینانه تمتم نانن

شخص شد ش(آمیگدال م س   از بخ  از اینواحد و ها   گیجگت د قطعۀ ایشقتعده  تی 
 و تمت لات میتنجد و وا نننط  ر  مغزند نه رخخدهتعیی   تیگلوگته پیشنننتندشپی  قطع 

 (McNamara, 2009: 105)«  اندن خد تجربیتت
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 ديني  تجربه و (The God Helmet) خدا کلاهخود 2-1-2

ش  مت رف صتب الر ر رد سعتلی  بت  مراه ها ن خد پرنازیپر یخگر اند   نو تن» ها آن ر  اع
 آنچ  شنند مدعد او  نمون بره نند نتمیدشمد (Temporal Lobe Transient) «گیجگت د قطع 
 وجون ب  مغز گیجگت د قطع  سعتلی  نه ر  ا   تغییراتد ن یج  نتمدشمد «یدا تجرب » وی
 ن ده گیجگت د قطع  صننرع ب  مب لا بیمتهان ب  مربوط مطتلع  نه بیشنن ر پد ده ا   و آ دمد
ن خد  مد گزاهش ها  تتشنننخج بی  و حی  نه قوی و مرره هوحد تجربیتت ر  شنننونمد

(Persinger, 1993: 920-923) مغزِ  از نقتطد تحر ک بت ناشنن  اع قتن از ا   هوش پر ننیخگر 
 گرس   قراه و عصبد تحر ک هوش ا   بت  تلم اسران و ا   ممر  ن خد تجرب  القتی اسرانش

  ت و سراطبیعد شننعوهشذی موجون  ک حضننوه توانخدمد ضننعیف مغختطیسنند میدان  ک نه
 رخخد  تجرب  ها یدا حضوه

 مخت بد بس ر گیجگت د قطع  نه گذها الر ر رد بته تی ر  ا   ا   پر یخگر رلد ا ده
ست  و ن خد تجرب  جه  ضوه اح ست  گو دمد او  شخص ا    ک ح   ک وجون اح

 معتنل ر  بتشنند ها نن  نیمرره نه گذها عصننبد  تیترتن  نلیف ب  ا نن  ممر  شننخص
 نیمرره ر  ا   صوهت ا   ب  آن  تزورته و ا   شخص «یون»از چپ نیمرره پرنازش

س ول چپ شخج طر غ از ها   نیمرره وق د و ا   «یون» نمت   م ست  ب  ت   «یون» اح
ضوه سرن  تبدشمد آگت د چپ نیمرره نه سو  ح ست  ها ن گر موجونی مح  و رخدمد اح
 او نه (Schjoedt, 2009: 321)رخد  مد  تن سرامتنی موجونی تجرب   ت ن خد تجرب  ب  آن از

 و ا ننن علا د مراقب  حتل نه ر  اسرانی گیجگت د قطع  نه الر ر رد تغییرات آزمت شننند
شت ده (EEG) ترخیک بت ها بونند (glossolalia)گو د غر ب  شت دات ا   و ررن م  او نظر   م

 تت ررن طراحد ها یدا رلا خون نظر یونش سرضنننی  تأ ید برای او حتل ا   بت  نمون  یدأت ها
 آزمت شتت ن ت ج ؟ییر  ت ررن ا جتن مصخوعد  تیشیوه ب  توانمد ها ن خد تجتهب آ ت نه تبد

  ناهن رتها د مرنم نهصننند 8۰ حدون هوی یدا رلا خون ر  بون ا   از پر نننیخگر حترد
 معخوی تجرب  نهبتههش آگت د حوزه محقغش (Susan Blakmor)موه  بلک  وزان مثتل عخوانب 

 اوج ب  ها پر نننیخگر آزمت   محبوبی  و نوشننن  تحر ک  خگتم نه یون سرن ب  مخحصنننر
 مثتل عخوانب  و برانگیزند بحث پر ننیخگر علمد  تینانه مجموع نه امت (ibid: 322) .ه ننتند

 نو ننوروه مطتلع   ک نه ها پر ننیخگر سرضننی   مرتهان  و (Granqvist) گرانرو سنن 
(double blind) نیتس خد   یتصد چیز و ررنند بره د(Granqvist & et al, 2005: 2-3) 
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 مغز عصبی سیستم طبیعی برونداد دينی، تجربه: دوم رويکرد 2-2

 ملررنع مثتب ب  ن  شنننونشمد معرسد مغز طبیعد بروندان عخوانب  ن خد تجرب  هو ررن ا   نه
س م نتنه   صبد  ی ستن مغز هو ررنش ا   مطتبغ  ع  شختی د رتهررن تی ر  گون  متن ان

ندمد ناهن م خوعد ب  انسنننتن برای توا جتن نیز ن خد تجر خد ا  ندهه  ر   وجی  و نیوبرگ آ
صی تر  شتیص از نآرو یلد ش تزان از و حوزه ا   شخت تنع س م رتهبری نه پی   تی ی

 تجتهب سیز ولوژ ک  تی مبسننن   تعیی  و آن پیتمد تی و مغز رتهررنی تصنننو ربرناهی
 (Newberg, 2010: 267)اند  ن خد

 ديني تجربه در آگاهي تغییريافته حالات 2-2-1

 ب  آگت د تغییر حوزه ب  مربوط رلا یک آثته از ر  نارو یلد و نیوبرگ تحقیقتت و مطتلعتت
شتن آ دشمد شمته ضتس  عل  ب   تمراقب   ت و ن خد مخت ک نه ن خد تجرب  ر  ن دمد ن  بته ا

 آمیگدال و  یپوتتلامو  نه موجون  تیمحرک بته اضتس   شونمد ا جتن لیمبیک  تی ته تی
ختت بت  مراه   تیوهونی تحر ک موجی ن خدش مرا نننم نه ز تن عواطف و موزون تمر 

یلود  سوقتند آ یتن  قشنننر مختطغ وهیبهره رت   بر علاوه هیدان ا   شنننون انهارد مد
(PSPL) (Posterior Sperior Parietal Cortex) تیوهونی شنندن مسنندون موجی تواندمد  
س ل  ا   نارو یلد و نیوبرگ نظر مطتبغ  شون انهارد  بت مطلغ وحدت تجرب  ا جتن بتعث م
 آوهن ونهمد تعلیغ حتل  ب  ها نوگتنگد شنننونشمد عیخد واقعیتت از بتلاتری مرتب   ت جهتن
 آوهن  ا   تغییر نه آگت د سرنشمد ب  وجون سرن برای طبیع  بت  گتنگد احسنننت  نوعد

 (Schjoedt, 2009: 315) .ا   بتهز تجرب  ن خد مشخص 

ن  لوب یت قتند ایآ  ط  نه مهمد عملررن سو گت د بت هاب ی  از آ  Self) یون  موقع

orientation) قتت و ناهن  مغزش از بخ  ا   ر  ن دمد نشنننتن مغز تصنننو ربرناهی تحقی
 سضت د هابط  و یون از برناش د تت  تزنمد  رپتهچ  ها مخ لف حسد  تی یس م اطلاعتت

 تغییرات نه نتحی  ا   ر  ن خدمد نشتن مطتلعتت برید  مچخی   بد د مت ب  ها جهتن و یون
 ر  ن دمد نشننتن شننوا د  ا نن  نییف معخوی و ن خد اعمتل  خگتم نه موقعی  از آگت د
ست  بت نتحی  ا   نه سعتلی  رت    مرز شدن محو و موقعی  از آگت د نانن ن   از اح

 ز را  رخدمد رمک رلی  تجرب  ب  مرز ا   شننندن محو و ا ننن   مراه جهتن و یون میتن
سب  «یون» جدا د   ت رتمف پیوند بر مبخد غیرعیخد ایتجرب  سرن و هونمد بی  از جهتن ب  ن

سیحی   خ  نه حتل  ا   ر  رخدمد پیدا ها یدا  ت جهتن نه رتمف جذب ترنقیغ طوهب   م
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 & Newberg) .ا ننن  معروف (mystical union with God)یدا  بت عرستند  رپتهچگد ب 

d'Aquili, 1999: 109-118) 

 و شد بره د نیز وا لدم  و نتمتها مک تو ط تجربد طوهب  «یون» ریوی  نه نگرگوند
هت   «یون» ظهوه و نهون ب  چری  و اهانی رخ رل رت   آگت دش و انهاک نه تغییر نیز آن

 (McNamara, 2009: 154-156) .نمونند گزاهش ها ن خد تجرب  حی  نه سرن برای جد د

بتط نه ها یون ت وهی نآرو یلد و نیوبرگ  حی  نه جهتنش بت  گتنگد احسنننت  بت اهت
 نه حتل تب د بونا د عتهف بر هوی  شننن  (SPECT) ترخیک از ا ننن وتنه بت ن خدش تجرب 

شتن گو د انجتم نانند و سرضی غر ب  حی  نه پخطیرت  د جخب  از رخخدهشرر  مراقب  و پخج
شتن تأ ید نه حتل نعت سرضی  سرانسیسرخد ها ب  تأ ید شد  امت بت ترراه آزمت   بر هوی   

 (Newberg & d'Aquili, 1998: 75-80)نشد  

 ديني تجربه در آرامش فیزيولوژيکـ  عصب واکنش 2-2-2

 سرا خد تی میتن هابط  نهبتهه تحقیغ ب  ن   شختی د اعصتب علوم حوزه مطتلعتت از بخشد
یتت بت سیز ولوژ رد عتت ب  مذ بد هس ته تی و ن خد تجرب طتل قتی اثرات و بتلیخد م  اهت

 مو ننسنن  هئیس بخسننونش  ربرت (Schjoedt, 2009: 318) .ناهن ای صننتص هواند  ننلام 
 وارخ  میتن هابط   مرتهان   تهواهنش و پزشنننرد نانشنننرده نه بدن و ذ   پزشنننرد

لوژ ننک یز و م  س لینن  و آها غز سعننت خیننک ا نننن وننتنه بننت ها م ر ت  (EEG) از 
(Electroencephalography) ررنند   بره د(Schjoedt, 2009: 319) آنهت مطتلع  ا   نه    

شتن و نانند قراه آزمت   موهن ها بتتجرب  تب د ها ی  رت   بت بونا د مراقب  ر  شد نانه ن
 امواج سعتلی  اسزا   و قلی ضننربتن رت   ارسننیژنش جذب رت   م تبولیسننمش میزان رلد
 ا   نه و  تس   اسزا   مراقب   خگتم نه رخخدگتنشنننرر  تمررز و ا ننن   مراه مغز ب تی

ش د مختطغ شرا طش شتند پ سون گو   ب   شوندمد سعتل پی  یواندن متنخد مذ بد تمر ختت بخ
 موجونی  ت برتر حقیق   ک ب  اع قتن مس لزم ر   تمراقب  و هوزان  ن خد ترتلیف انجتم نمتزش

 آ یخدش مرا ننم اجرای ب  نانن پتناش  ت نعت ت ب  پت ننخگو د بت تواندمد ا نن ش سراطبیعد
 پیشننخهتن او لذا  رخد رمک بیمته بهبون نه و بتشنند اثربخ  (Placebo)ناهونمت   ک  مچون

شرد  تینهمتن نه بت د ن خد  تیا  راتژی ا   از ر  رخدمد   تینهمتن مرمف عخوان ب  پز
 (Benson, 1996: 285) .برن بهره پزشرد م داول

 (fMRI) سختوهی از آهام  وارخ  نه عصبد هوابط تر یم مخظوه ب   مرتهان  و بخسون
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 :Schjoedt, 2009)  ررنند ا  وتنه تجرب  بت رخدالیخد  وگتی رخخدهتمر   پخج مغز ا ر  برای

 ا  وتنه بت  مرتهان  و ا رجونت ن گری مطتلع  نه و ب  ن ت ج مشتبهد ه یدند  (319-320
 و گزاهی نننپت  نعتی یواندن: متنخد نیت   شنننده آموی   اشَنننرتل (fMRI) سختوهی از

 ن خدش و مذ بد حتلات ا   انجتم نه تس خد و نانند قراه بره ننند موهن ها ن خد  تیتجرب 
س   ها    م  سعتلی   هس ته تی و پتناش ب  ر  مرتند ن دشمد اسزا   ها نمُداه مغز  
 آهام  سیز ولوژ ک سرا خد ب  مخجر نهت   نه و ا   مربوط عشغ احست  و جو دنزن رد

  (Schjoedt, 2008: 165-168)  گرننمد

 فرهنگيـ  شناختيعصب فرايندهای و ديني تجربه 2-2-3

شخت   ثیرأت تح  صرستً ن خدش تجرب  ر  ا ده ا   بت (Nina Azari) آذهی  نیخت شختی د هوان
  ننتی گرا تن  مچون او  ا نن  مختلف گیرنمد شننرف عصننبد سرا خد تی از ایمجموع 
س م  ک نه نیز ن   ا   مدعد اج متعد  سر خگد زمیخ  ا   و  تبدمد تو ع  سر خگد  ی

 ,Azari & Birnbacher)  ا   و حیتتد مهم ن خد عواطف نه  م و ن خد تجرب  ا جتن نه  م

 شننن  و مسنننیحد بخیتنگرای شننن  مغز سعتلی   مرتهان  و آذهی (909–905 :2004
 شنننعر یواندن ش(2۳ مزامیر) مقد  ر تب یواندن حتل  چهته نه ها ن  بد رخخدهشنننرر 

  م بت و ا نننر  (PET) هوش بت ا ننن راح  و دیخث م    ک رونرتن ش یواندن غیرآ خگی 
 پی  مختطغ ن خداه اسران نه ر  نان نشننتن ن ت ج  (Azari et al, 2001: 1651) ررنند مقت سنن 
شتند  گروه و رخ را   شرا ط موهن نه و شونمد سعتل مزامیر یواندن  خگتم ب  یلود پی

س   یتطرات ر  صوهتد سقط نه رخ رل شختص بت م ون نهبتهه  مب ش   ن خداه ا شخدش نا  بت
 عصنننبد شنننبر   ک ر  رخدمدتأ ید  ها سرضنننی  ا   ن ت ج ا    گرننمد سعتل مختطغ  متن
 و تجرب   تززمیخ  شونشمد رخ رل بتلاتر مرتب  شختی د نواحد تو ط ر  یتص شدهتوز ع

شد نه  مرتهان  و آذهی  ا   ن خد بتوه تی  (Azari et al, 2005: 270-274)ن گر  پژو 
شتن شر سعتلی  اسزا   ر  نانند ن شتند پی  ق  سرنیبی  اج متعد شختی  بت ر  یلود پی
 پد ده  ک ا ت  از بلر  نیس  یدا شخصد تجرب  ن خدش تجرب  ن دشمد نشتن ا   مرتبط

  ت شننخصنند مخ لفِ  تیشننرف مخ لف  تیسر خگ نه ا نن  ممر  و ا نن  سر خگد
 ها نآرو یلد و نیوبرگ  تیآزمت   آذهی ر  ا خجت نن  جتلی  بگیرن یون ب  غیرشننخصنند

  مچخی  و تب د رخخدگتنمراقب  نآرو لد و نیوبرگ ر  چرا  ناندمد یون انعتی بر شنننت دی
سیحیتن صوص نه و نانند قراه تحقیغ موهن ها م س دش بت وحدت تجرب  بونا یتن ی  نه و  
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صوص سیحیتن ی صد هابط  تجرب  م شتن توتوت ا    شد گزاهش یدا بت شخ  ن دمد ن
   تزنمد م وتوت اشتجرب  از ها او توسیر ر  ا   شخص سر خگد نهونمت   و بیخدجهتن

 تأرید ن خد تجرب  سر خگد جخب  بر بیشنن ر آذهی آزمت   ن یج  آنر  بت صننوهتش  ر نه
 ر  پر نننیخگر و یلدو نآر و نیوبرگ تحقیقتت ن ت ج بت او تحقیغ ن یج  حتلش ا   بت رخدشمد

  ک ها ن خد تجرب  و نانخدمد نییف ن خد تجرب  نه ها شننختی دپی  حسنند  ننتزورته تی
صبد پد ده  تجرب  آذهی ر  ا   شرف ا   ب   تزگتهی ا    ا    تزگته انگتهندمد ع
شی  شختی  تأثیر تح  ر  رخدمد تعر ف گون ا   ها سر خگد ن خد   تیسعتلی   مت   پی

 و زبتند و معخت د پرنازش برای ن   از  تبقد نهک ب  مراقب   ت مقد  م   تلاوت مقدمتتد
 رته از سر خگد این خد پد ده تجرب  بعدی مرحل  نه ر  ناهن نیتز اج متعد شختی د ا  خبتط

 نه مت مغزِ عصننبد  تیلا   نهبتهه یوبد بیخ  ا خر  ضننم  آذهی تحقیغ علاوهش ب   نهآ د
 شختی  و حتسظ  لا   عصبد حسدش لا   بر علاوه ن دمد نشتن ن دشمد ن خد تجرب  سرا خد

  (Azari, 2005: 275)  ا   نییف ن خد تجرب  رتهِ نه نیز اج متعد

 ديني تجربه در مغز استخدام همه مناطق 2-2-4

 هوی بر تحقیغ (Paquette) پتر  و (Beauregard) برگتهن  تی نتم ب  ن گر پژو شنننگر نو
 بخ  نو  رد صرستً مغز نه ن خد تجرب  مع قدند آنهت  برنند جلو ب  گتم  ک ها ن خد تجرب 

 ب  ها مغز  تیبخ  ارثر و ا ننن  تریپیچیده بسنننیته پد ده بلر  رخدنمد نهگیر ها مغز از
  تعتنت گیریشرف و  تنگیری و پتناش ب  مربوط بخ  ن خد تجرب  نه  ناهنمد وا سعتلی 

شغ  ک ا   قراه ر  شونمد سعتل جه  ا   از اج متعد  تیتعتمف نه شحتلد و ع  یو
 پیشننتند پی  قشننر  ننتزیغیرسعتل و گیجگت د قطع  سعتلی   شننون تجرب  شننرط و قیدبد

  م ن گری و یون نوگتنگد انحلال و م عتلد واحد موجون  ک حضننوه تجرب  برای قدامد
    و حسد سضت دش اپیزون کش معخت دش زبتنشختی دش  تیپرنازش  م   ا   یون  رجتی ر 
سیر و بیو د اتوتق ن خد تجرب   ک تت ا   نیتز موهن نیز س ل   شون تو  شختی  و سر خگد م
 هو ا   از  شونمد سعتل نیز اج متعد شختی  و حتسظ  بخ  هو ا   از و ا   ثرؤم ر   م
 & Beauregard  )ا ننن  نیتز  ت ننن پرنازش ا    م  مسننن ول ر  مغزی مختطغ  م  ب 

Paquette, 2006: 189-190) 

 نیوبرگ از ن خد تجرب  نه پیشی   تیپژو    م  اندررنه  عد واقع نه برگتهن و پترِ 
  رخخد تلویغ  م بت ها آذهی و پر یخگر تت گرس   یلد نآرو و
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 مغز اجتماعي شناخت منطقه و ديني تجربه 2-2-5

شتن  تبچ  وق د  مچون گو دمد یدا ب  ها یون آهزوی و رخدمد نعت رسد وق د  ها آهزو 
 مخطق ش ا    گیرنمد صوهت قدامد پیشتند پی  قشر نه عصبد سعتلی  گو خدمد بتبتنوئف ب 

 شننخص ها ن گران تواندمد شننخص آن نه ر  ا نن  شننده نتمیده نیز ذ مخدانگتهی مخطق 
سب  اع قتناتد و  تیوا    ا دافش آنهت ب  و رخد سرض  شختی  مخطق  مخطق ش ا    ن د ن

 تصوه ها ان زاعد موجونات وق د  ت ن خدشمد انجتم ایها تن  بتزی اسران وق د  ا   اج متعد
 پی  قشننر  متن نه شننختی  ا   و رخخدمد سرض واقعد انسننتن شننرف ب  ها آنهت رخخدشمد

شتند  بت شخص وق د شونمد ترراه  م ن خد نعتی نه الگو ا    گیرنمد صوهت قدامد پی
 ییتلد   ت  تی گد یدای بت ن  رخدمد صحب  واقعد یدای بت واقع نه رخدشمد صحب  یدا

 شننخص  زندمد حرف واقعد بتبتنوئف بت زندمد حرف بتبتنوئف بت رونک وق د ر  طوه متن
ب  نه نیز گتهنمد شنننخص  ک ها یدا ن خد تجر  قوه و ان زاعد موجون  ک ن  و ان

شر  ت ذ مخدانگتهی شتند پی  ق  ;McCabe et al, 2001)  رخدمد رته ب  شروع اشقدامد پی

Gallagher et al, 2002; Rillington et al, 2004) 

 توجهد قتبف انرژی و وق  ررننش برقراه اهتبتط یدا بت و ررنن نعت نه ن گر مهم جخب 
 صرف  ز خ  یون نعتی و نمتز برای ن خداه اسران  گذاهنمد رته ا   برای شخص ر  ا  

سلمتنتن  رخخدمد س خدمد نمتز ب  هوز نه بته 5 م  ح مت پس ن خدشمد انجتم مذ بد اعمتل و ا 
 و نوپتمیخرژ ک  یس م (Basal Ganglia)پش د  مخطط جسم یدا بت نیتز و هاز و نمتز و نعت

 انسنننتن ب  مرره هس ته تی ا   انجتم برای ای انگیزه ر  رخدمد نهگیر ها مغز ن دپتناش
  ک از ناهن ر  تعلغ اج متعد شننختی  حوزه ب  نعت و ن خد تجرب  بحث هو ا   از  ن دمد

 ا جتن ها پتناش نظتم ن گر  ننوی از و اج متعد اع متن ب  وابسنن   هس ته میتن ایهابط   ننو
 (Delgado, 2007: 81-83)رخد  مد

ع   مچخی  وتهر و  ب  مب لا بیمتهان مطتل   ت و مغز پتناش مخطق  نه یونر زی  ت و ان
 تبدش مد رت   شنندت ب  نوپتمی   ننط  مواهن ا    م  نه ر  پتهریخسننون ب  مب لا بیمتهان

 مطتلع  ا   و شونمد هنگرم آنهت زندگد نه مذ بد اعمتل و ن خد تجتهب ر  ن دمد نشتن
 (Schjoedt et al, 2008: 168-172; McNamara, 2009: 139)رخد  مد تقو   ها قبلد مدعتی

هه بینيپیش کدگذاری مدل ترکیب 2-2-6 ـــه ـــ  Hierarchical Predictive) مراتبي س

Coding) (HPC) پیچیدگي فراطبیعي دهندهکاهش مدل و (Complexity Drop Model of 
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the Supernatural) (CDMS) 

شتن جد د  تی تس   سد اطلاعتت تواندنمد  تنگد ب  مغز ر  ن دمد ن  ترریی  م بت ها ح
 یون اطراف ب واند تت ن دمد قراه  م رخته ها ایپیچیده پتزل قطعتت ر  ا   ا   مثف و رخد

 مبهم وهونی اطلاعتت ر  زمتند ح د ر  شننونمد تأ ید واقعی  ا   بت امر ا    رخد نهک ها
 لذا  بسننتزن ه نندشمد مت چشننم ب  ر  نوهی ا ننت  بر ها ایصننحخ  تواندمد مغز ا نن ش
صی شی  ها مغز شخت تنع  Predictive)بیختن  پی  پرنازش طر غ از ر  بیخخدمد بیخدپی  مت

Processing) شی  نان  از سد اطلاعتت علف موهن نه تت رخدمد ا  وتنه جهتن از یون پی  ح
 مت نه انهاک ا جتن بتعث  تسرضنننی  ا   و بسنننتزن  ت دسرضنننی  و رخد گیرین یج  وهونی

  تیمدل ب  رخخدهبیخدپی  مغز ا ده آزمت   و نهک برای پژو شننگران هو ا   از  شننونمد
صبد  تیشبر  و اندآوهنه هوی محت بتتد صخوعد ع  از شده گرس   الهتم  ت دطرح بت ها م

رخخد   دبیخپی  نه تس د اطلاعتت موهن نه گیرندمد  تن ر  اند تی   ز س د  تینوهون هس ته
سل  ر  رخدمد انعت (HPC) مدل  طوهیب  ناهنش وجون مغز نه پرنازش  طوح از مراتبد  ل

 ها ترپت ی   طوح عصبدش  ط  ا   و بتلا   ان زاعد  ط  نان  نشتن   ط  بتلاتر   ر 
 وق د ر  ا ن  صنوهت ا   ب   نتزورته  رخدمد بیخدپی  پت ی  ب   ت د نیگختل اه نتل بت

س م شونشمد اه تل  یگختلد  مختبع از اطلاعتت از  ت دمدل  تی  برای بتلاتر  ط   ی
 بت تت رخدمد مخ قف ترپت ی   طوح ب  ها  تمدل ا    پس و رخدمد ا  وتنه موجون شختی د

 یطت  یگختل واقعدش مدل شد و بیخدپی  مدل انحراف و ای لاف  شون مقت س  واقعد مدل
 یخثد ها یطت ا ت تً یوب  تیبیخدرخد  پی مد اه تل بتلاتر  طوح ب  بتزیوهن عخوان ها ب 
 ,Sears)  شننونمد یطت  ننیگختل تقو   ب  مخجر نتموسغ  تیبیخدپی  ر  حتلد نه رخدمد

 شده ذییره اطلاعتت از ایشیوه چ  بت مغز ا خر  از مت نهک برای مدل ا  ( 216-217 :2022
سیته رخدمد ا  وتنه جد د اطلاعتت بتزنمت د و پرنازش نه یون  تیمدل  تی  قبلد و  ب

  ا   مهم

 ها عرستند و ن خد تجربیتت اصنننلد عختصنننر ر  بتوهند ا   بر پژو شنننگران از گرو د
 بت (HPC)مدل  ترریی از آنهت  نان توضی  رتهآمد شختی د مراتی  یس م  ک مطتبغ توانمد

یدگدرت   مدل خده پیچ ه  (CDMS) سراطبیعد ن  یتت تبیی  ج ستند و ن خد تجرب  عر
 ن  ر  نه و طبیعد موهوم نوع  یچ بت ر  ا   نلیف ا   ب  پیچیدگد ا    رخخدمد ا  وتنه

 امر  ک ب  عتملی  ا ختن بت صرستً غیرمخ ظره شرا ط ا   ررن  نهک ها واقعد شرا ط تواننمد
 هو دان ت د  ت  تموقعی  ا ت  ا   بر (Fortier & Kim, 2017: 284)  شونمد حف سراطبیعد
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 شنننختی  از ر  ناهند نیتز پیچیدگد ن خدهرت    ک ب   سننن خدش مت ان ظته از ترپیچیده ر 
 جه  ها چیز  م  یوا دمد انسننتن ترتمف نظر   مطتبغ ر  آنجت د از و آ دشنمد بتلا  ننط 

 و قصننندمخد امری نیتل  ب  پیچیده موقعی  آن نانن نسنننب  بت رخدش  نننتزی نننتنه نهک
صدن سراطبیعدش  امری او برای مذروه موقعی  ن یج  نه ا    موقعی  پیچیدگد رت   نه

شخت صتنسد و آ ستب( ibid: 286)  شونمد غیرت  عتمف  ک ب  هو دانی  ت موقعی  چخی  ان 
 (CDMS) مدل   تزنمد ن خد ها هو دان  ک ر  ا   چیزی  متن ا ت تً سراطبیعد قصدمخد

  تی ننیگختل اه ننتل برای مت شننختی د تلاش تت شننونمد موجی (HPC)مدل  چتهچوب نه
س م ب  بیخدشپی  غیرمخ ظره یطتی  قده  ر یوا دمد نیز مت مغز و شون رم ر بتلا  ط   ی

 (Dessalles, 2008: 2136-2138)  رخد رم ها شختی د تلاش تواندمد ر 
 

 شناسيِ تجربه دينيمطالعات عصب بررسي و . نقد3

 مفهومی پیچیدگی و تنوع چالش 3-1

 تجربیتتش از گسنن رنه مجموع   ت ننن   ا  تجرب  از پیچیده و م خوع ایحیط  ن خد تجرب 
 عصبد مطتلع  موضوع ا    ناش  یوا د ها یون یتص عصبد  تیملازم ردام  ر اح متلاً

 هوی بر گیرندمد تصمیم محققتن ر  چرا  ا    تی   هوبرو چتل   ک بت ها ن   حوزه نه
 نوب  ب   تزی تنه ا  راتژی ا   و رخخد تمررز (Paradigmatic)پتهانا میک  ن خد تجرب   ک

 عملررنی تصننو ربرناهی مثتل عخوان ب  (ibid: 215)  ناهن  مراه ب  یتص مشننرلاتد یون
 معمول غیر  تیجخب  از  رد موهن نه انگیزیشنننگو  ن ت ج ن دهش آموزش گرانمراقب  مغز
شتب  طوه ب  مچخی  و ن دمد ن   ب  ن خد تجرب  بتوه صو ربرناهی مطتلعتت م صبد ت  ع

سب تً الگوی نیز نعت حی  نه اسران ن خداه هوی ن د  مد ن   ب  عصبد  تزیسعتل از ثتب د ن
(Beauregard et al, 2006: 187-188) پد داهشخت د نظر از ن خد تجرب  ر  ه دمد نظر ب  امت 

س  واحدی تجرب  شخص نتحی  چخد  ت  ک عملررن ب  تخهت ر  نی شری م شری ز ر  ت ق  ق
 تجربیتت از اندرد بخ  مطتلعتتد چخی  ن ت ج ( لذا۹۷: ۱۳۹۷ شبتبت د )آقت  بتشد  مبس   مغز

  تیپد ده مجموع  رف ب  اع متن قتبف طوه ب  ها آن تواننمد و ن دمد پوشننن  ها ن خد
  نان تعمیم ن خد تجتهب ب  مربوط

 عصبدش  تمتن  نتنه   رتهررن ب  نتظر ن خد تجرب  شخت دعصی مطتلعتت نه  مچخی 
 اهتبتط و صننرع بیمتهی ب  مب لا اسران از روچرد گروه نه گیجگت د قطع  نت خجتهی مطتلع 
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 از بی  و مقد نند یشننر  و ژگد عتنیش مثلا غیر جخب  چخد و مغز یتص مخطق   ک میتن
  تیملازم ب  ها مت محدون مطتلعتت ا   آ ت امت  ا ننن  بونه توج  ن خداه بوننش موهن حد

صبد صروعی   م  ع  ب  ه تند؟ یوا د( نیوبرگ مطتلعتت نه)بونا د  رخخدگتنمراقب   ت و م
 ن ده گیجگت د قطع  صرع ب  مب لا تن از ن    رمد نه تخهت  ت دپد ده چخی  ه دمد نظر
 میترتوا و اوگتتت پروژه ن ت ج مثتل عخوانب  (Wildman & McNamara, 2008: 215)  شننونمد
 حملات از ر  آنهت نور ۱۳۷ میتن نه ر  نان نشنننتن صنننرع ب  مب لا ژاپخد بیمته 2۳4 هوی بر

  نمونند گزاهش ها ن خد تجرب  بیمته ۳ تعدان تخهت برنندشمد هنج گیجگت د قطع  صنننرعد
(Ogata and Miyakawa, 1998: 322)  

 پژو شد حیط  ا   نه شده انجتم  تیپژو   نو سخدگتن ا   مقتل ش شبتوه مت بختبرا   ب 
 تی  تی اندرد از میتن تجرب ب  تجرب  نتظر تخهت و رخدنمد روت   ن خد تجرب  تبیی  برای

ا    بمتند ر  تجرب  ن خد ن گر ن خداهان ها نیز  مسلمتنتن و مسیحیتن بونا یتنش طیف م خوع
 نتن ده گرس   ا    

 

 ذهنی امر بودن خصوصی چالش 3-2

 اترتی ن خدش تجرب  شنننخت ننندعصنننی و آگت د ب  مربوط مطتلعتت نه جدی چتل   ک
 قتبف غیر طوهب  تجتهب ا   سی ش تعبیر ب   ا ننن  ذ خد  تیگزاهش ب  آنهت نتپذ راج ختب
 ذ خدش ن گر امر  ر متنخد ن خد تجرب  ر  آنجت از از ا   هوش (Feit, 2003:7)  اندذ خد تقلیلد
صد امری صو  ب  ن وانیم  رگز شت د ن دش بروز ها اسرتهش نخوا د سرنی اگر پس ا  ش ی

 ب  نداهن صننلاحی   رگز شننختی دشمعرس  لحتظ ب  یتهجدش نتظر  ک  عخد  ببر م پد آنهت
 سرن هس ته ر  بتشیم مطم   توانیممد چگون  وانگهد  بتشد ناش   رتمف ن  ر د آن مح وای

 سیز رد اموه از ها آن ر  ذ خد امر بونن یصننوصنند و ژگد هوش ا   از نیسنن ؟  ننتی گد
 مسنن قیم مشننت ده  ت هس ته طر غ از ها ذ خد تجرب  ب  رتمف ن نن ر نند امرتن رخدشمد م مت ز
  (4۹: ۱۳۹۱ مسلی ش)   تزنمد مخ ود

 ن خدش تجرب  شننخت نندعصننی مطتلعتت نه ر  ا نن  ا   ا خجت نه ا می  زئحت نر  
 ب  آزمونندش اظهتهییون  تیهوش از ا  وتنه بت  ت و نتم پر   از ا  وتنه بت شخت عصی

 اح متل و ذ خد حتلات پیچیدگد ر  ناشنن  توج  بت د امت  برنمد پد سرن تجرب  بونن ن خد
 اظهتهات  ت پر ننشننختم  الؤ نن چخد قتلی نه ها یون ذ خد ریویتت ن وانخد  تآزمونند ا خر 
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شخص یون شرف رخخدش م شختم ش هوش نه مثتل عخوانب   ا    تزم شرف پر    وگیری م
 بر نتیوا    طوهب  مشخصش  ت دالؤ  ب  پت خ برای  تآزمونند  عخد  ناهن وجون ان ختب

 هضنننت   جلی پد نه  ت و وهزندمد ریدأت یون آگت د مح وای از یتصننند  تیجخب 
 (Wildman & McNamara, 2008: 217)  آ خدبرمد رخخدهپر  

شرف ا   یوناظهتهی  تیهوش نه  مچخی  ضعی  ر  ناهن وجون نیز م صبد و  مغز ع
خد حی  نه آزمونند خدمد تغییر پژو   سرا  گت د شنننرا ط واقعش نه  ر مت شننن  طوهب  آز
 مرتبط پیوند تی بر رخ رلد سرن ر  چرا  ن دمد تغییر ها ن خد تجرب  مت ی  نتپذ ریاج ختب

 تواندمد اسران مغز ا خر  ضم   نداهن یتص حتلات عصبد تولید و شختی د  تیاعلان میتن
 (Feit, 2003:8)  رخد توسیر م وتوت ها حتلات امت بتشدش  رستند حتلات نه

 Cognitive) شنننختی د هوانشنننخت ننند نه گرس   صنننوهت تحقیقتت ن گر  نننو د از

Psychology) ا ننت  بر ا نن  ممر   تتجرب  غیرعتنی اجزای از برید ر  ن دمد نشننتن 
  تزیعتنی ناهنش ان ظته وضعی  آن از یونش توسیر ا ت  بر تجرب  صتحی ر   ت دو ژگد

سیته ر   ت دتجرب  ا   ممر   مچخی   شون حذف  ت شختی   و غیرترراهی روتتهش ب  اندنت
 (۱62: ۱۳۹۱ )ن و سش  نبتشد گزاهش و  تنآوهی قتبف آ تند ب 

 پژو شگر و اندشخص اول رتملاً ن خد مجموعش مت نو سخدگتن مقتل  برآنیم ر  تجتهب نه
 شختی دهوش لحتظ ب  محدون   ا   و نداهن آن ب  ن  ر د برای ایوا ط بد هاه  یچ
   تزنمد مواج  چتل  بت ها مطتلعتت ا  

 

 معناشناختی چالش 3-3

 موهن اسران و  ت  ا ده و موت یم معختشختی د شتمف  ط  آگت د نه مح و تت ب  ن  ر د
 تجتهب حتل ا   بت  بگذاهند میتن نه پژو شگر بت مس قیمتً ها مح و تت ا   توانخدمد آزمت  

 ا خجت نه آنچ  و ا نن   مراه عصننبد سرا خد تی و عصننبد  تین خدهان قتل عملررن بت ن خد
شختی د  ط  میتن ا  ش هابط  مبهم صبد  ط  و معخت شرف ا    ا   مغز عملررن ع  م
 نه  ننیسنن متتیک ضننعف  ک و بونه نمت تن ن   تجربد اعصننتب علوم مطتلعتت نه رتملاً

صی علم  تیپژو   سوب نگرع شگران  شونمد مح نه  سرنی  تیتوتوت ب  بت د پژو 
 ن ده آموزش سرن نه آن ر  محیطد ثیرأت پذ ریش انعطتف معخت دش ن عصبد پخداش  از شبر 

 ,Wildman & McNamara)رخخد   توج  اسران نه شختی د  تیحتل  چخدگتن  تحقغ امرتن و
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 مشننت ده « یجتند مغز» سعتلی  اسزا    تپژو   ا   از تعدانی نه مثتل برای (218 :2008
 لذتش بت مرتبط نه مختطغ ن  و ا   مخود  تیتجرب  ز ر    خگ ر  نه بتنام  ن   شوننمد

 (۹8: ۱۳۹۷ )آقتبتبت دش  مرتبط ا   مثب   تی یجتن بت ر 

 پرنازش معختی  خگتم ر  شخص نه ه دا خطوه مد شنو سخدگتن مقتل  شبختبرا   ب  نظر مت
شون و چختنچ  آنهت مثب  مد تلقد رخدش ناهای  یجتن آنهت ها مثب  اگر ن خد یونش  تیتجرب 

خدش تلقد مخود ها جتن ر بتهتد ب   ن داز یون بروز مد مخود  ی ب  ا   ع گته از  تتجر  ن
 نیس    واحدی  تیتجرب  معختشختی د و پد داهشخت تن 

 

 شناختیهستی چالش 3-4

 ا داف تعیی  و شخت ت د ن خدش تجرب  شخت دعصی مطتلعتت هوی پی   تیچتل  از  رد
 ن خد تجرب  عصبد  تی مبس    تس   مطتلعتتد حوزه ا   ا داف تر  عمده  ا   مطتلعتتد

ر  بر ا    یدانتبتوهان  انعت تی از  رد  ا ننن  مغزی تصنننو ربرناهی  تیهوش بر تری  بت
س ول ر  ا مررنه شخت ت د ها مغز از مختطقد شون ا   ا   ر  متن    مطتلعتت بخت مد  م

صخوعد طوهب  اند  مت قتنه من خد تجرب   وجون ب  شده رخ رل محیطد نه ها ن خد تجتهب م
 ب  آنهت تبیی  برای نیسننن  لازم تجربیتتش ا   بوننِ طبیعد رتملاً نلیف هوش ب  ا   از  آوه م

  (Barrett, 2007: 58)  یدابتوهی نتموج  ا   هو ا   از شو م  م و ف سراطبیعد اموه

مطتلعتتد  حیط  ا   ب  وهون از پی  شخت عصی امت ا   یطت نتشد از ا   ا   ر   ک
 و عصننبد  ننتی ته تی  دف آن ها اشنن بته تشننخیص نانه ا نن   آ ت ا   مطتلعتت بت سهم

  ن د؟ ییرمد تقلیف صرف طبیعد  تیپد ده ب  ن خد  تیتجرب  از ها مت نهک آنهت ته تزور
صی  تی تس   ن ت ج آ ت  میتن اهتبتط آ ت رخد؟ ییر مد انرته ها سراطبیعد موجون   شخت دع

 ن خد تجتهب و بتوه ت ر  رخدمد ثتب  عصننبد  ننتزیسعتل نه ن خد تجربیتت و اعمتل بتوهش
 غیرضننروهی و نتنه نن د ب  بت د پس از ا   مطتلعتت آ ت اند؟ ییر متنی صننرستً  ت دپد ده
 دف از  (Wildman & McNamara, 2008: 214) رخیم؟ ییر اذعتن یدا چون موت یمد بونن

 تی عصبد پیدا   تجرب  ن خد نه مغز ا   و تمتم  ا خر  بس   تس    م ا   مطتلعتت صرستً
صی  ک س  شخت ع  مقتبف نه و ن دالات سوق پت خ مثب  مدؤگرا ب   تقلیف سیز رتلی

 نهک جه  ابزاهی ب  عخوان عصننبد ها  ننتی ته تی گرا مشننتهر شننخت ِ غیرتقلیفعصننی
انگتهن ب  موضنننع یونشنننتن بسننن گد ناهن و ن  ب  موضنننع ن خد مد تجرب  و یدا موهوم
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 شخت د شختی د  عصی

 مداه تی بت  تی ن خدتجرب  میتن خگتتخگت اهتبتط شننت د آلبرا  ش و اشننبروک نظر مطتبغ
 بت شنندن نهگیر ظرسی  بت ها  ت دانسننتن یداش ر  ررن تعبیر مدهرد مثتب ب  بت د ها عصننبد
 مت آنش شختی دعصی  تزورته و انستن مغز لذا  ا   ررنه طراحد الهد و غیرمتنی واقعیتت

  تیملازم و عصبد  تی مبس   ا   و شو م مرتبط سرامتنی حقیق د ب  تت ه تندمد  تهی ها
 & Ashbrook)  ناهند هان خد  تیتجرب  نهک نه مت مدنه نننتن نق  عصنننبدش اع متن قتبف

Albright, 1997) 

شتی حتل نه ر  رخدمد  تن سرنی از موهن ا   نه  یک جتن  نه و ا   آس تب غروب تمت
 بیوشیمیت د و الر روشیمیت د سعتلی  مطتلع  حتل نه رتمف طوهب  شخت عصی  ک حتل  می 

صی آنچ  آ ت  ا   او مغز شتی حتل نه شخت ع شر نه آن تمت  غروب  متن ا  ش مغز ق
 از ذ خد و سیز رد  نننتح  نو  متندا    یکش زعمب  Hick, 2010b: 82)ا ننن ؟ ) آس تب
  (Hick, 2010a: 83)  ا   ن خد تجرب  شخت دعصی مطتلعتت نه عمده  تیمغتلط 
 

 گیرینتیجه. 4

ها ر  شتمف « نو هو ررن اصلد نه علوم اعصتب شختی د ن  »نه مرحل  اول  مت نه ا   مقتل 
س م عصبد مغز»و هو ررن « سعتلی  نترتهآمد مغز»هو ررن  ا   معرسد « بروندان طبیعد  ی

نه علوم اعصنننتب شنننختی د «  تی م خوع تبیی  تجرب  ن خدمدل»ررن م  نه مرحل  نوم ب  
ن  عصنی وارخ »ش «حتلات تغییر تس   آگت د»ش «رلا خون یدا» ت شنتمف م  ا   مدلپرنای ی

ش «ا  خدام  م  مختطغ مغزی»ش «سر خگدنننن  شختی د عصی سرا خد»ش «آهام  سیز ولوژ رد
 و (HPC) مراتبد  لسل  بیخدپی  ردگذاهی مدل ترریی»و « مخطق  شختی  اج متعد مغز»

( ا    نه مرحل   وم نشتن نان م ر  وهون CDMS) دپیچیدگد سراطبیع ن خدهرت   مدل
شختی د ب  تبیی  تجرب  ن خد بت محدون   صتب   ت د مواج  ا   ر   ت و چتل علوم اع

یصوصد »ش «تخوع و پیچیدگد موهومد»لازم ا   برطرف شون  ا   چهته چتل  عبتهتخد از: 
 « شختی دچتل   س د»و  ش«چتل  معختشختی د»ش «بونن امر ذ خد

 شخت دعصی ر  ا   ا   شختی دِ تجرب  ن   تر   چتل  پی  هوی علوم اعصتبمهم
س د  تیپر   انعت رخد ر  ب  انواع تواندنمد ن خد تجرب   نه شخت تن  پت خ ن د  آنچ  

صبد  تی ته تی (Correlation)ملازم   شونش توج  بدان بت د مطتلعتت ا     تیحتل  بت ع
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 ا   نگتهندگتنش بتوه ب  بختبرا  ش  بدانیم  متنا   ها آنهت ا خر  ن   شا ننن ن خد تجرب  ذ خد
نسب د  یدا لزومتً عدم  ت وجون چون موضوعتتد برابر نه سلسود  تیسرضپی  بت مطتلعتت

 یدا جت گته  تس  »  مچون  ت دا  خبتط ا   مقتل  مع قد م از  ک  وش نداهن  مت نگتهندگتن
 از سراتر« یدا رلا خون»  ت و (Hamer, 2005) «یدا ژن رشنننف»ش (Alper, 2008) «مغز نه

 سعتل شخت تناز ن گر  وش عصی ا    ن خد تجرب  شختی دعصی مطتلعتت توان و حیط 
گرا د و گرا دش تقلیفاتختذ هو ررن طبیع   رگون  از یون توت نننیر نه بت د حوزه ا   نه

رخخد  نه نهت  ش  رگون   نوهی نیزشننخت نند ا نن  عصننی حیط  از سراتر سیز رتلیسنن د ر 
 تی علمد علوم اعصنننتب شنننختی د تجرب  ن خد تحمیف یدابتوهی  ت یدانتبتوهی بر  تس  

 نتهوا    
 ت د شت دمحوه اح متلاتد جتی آن ناهن ر  ا   مطتلعتت ن  مت   ا  دلالالب    مچختن 

د  ا   مقتل  از آنجت ر   دف از هاه هوش ا  خ تج از هاه به ر   تبیی  ب   ون یدابتوهی بتش
 تی علوم اعصننتب شننختی د تعیی   ت و آ ننیی ت و چتل یون ها بره نند هو ررن تش مدل

ررنه ا نن ش پرنای   ب  آن ا نن دلال ها نه ن نن وه رته یون قراه ندانه ا نن   برای نمون  
 ررن   ( مراجع ۱4۰۰( و نعیم  پوهمحمدی )(Braddock,2018توان ب  مقتل  م یو برناک مد

 

 منابع

 شخت دهوان نوسصلختم  ش«معخو   و ن   حوزه نه نگرعصی علم  تیپژو   نقد»  (۱۳۹۷) نتصر بتبت دش آقت
  ۱۰4-8۱ صص ش2 شمتهه نومش  تل شسر خگد

س د  (۱۳۹5)  یختاب  شتهات ر تب از چهتهم نمط شرح شآن علف و    احمد :شرح و ترجم  ال خبیهتتش و الا
  ر تب بو  تن: قم بهش دش

ا نن دلال ب  هوش به ر   تبیی  ب   ننون وجون حیتت پس از مرگ بر ا ننت  » ( ۱4۰۰) پوهمحمدیش نعیم 
ش ۱4۰۰ش زمس تن 4ش شمتهه ۱8وهه ش نسلسو  ن  ش «نه علوم شختی د ن   (TOM) تحلیف قوه ذ خمخدانگتهی

   5۳۹-5۱۹صص 

 ا لامد  رلام و سلسو  پژو شرده: قم شذ   سلسو  نه  متندا   نظر    (۱۳۹۳)م رجمتن  از جمعد

شتالله  هحم دش شمتهه  تل شمعرس  و حرم  اطلاعتت ش«ن خد تجرب  مت ی  نه تأملد»  (۱۳86) ان ش 2 نومش 
  ۳۱-28صص

 نه  تآن هابط  و شننخت نندهوش شننخت نندش سنن د»  (۱۳۹8) بهشنن ش حتمد حسننی  و بیرران هضننت دششننیخ
  ۳6 ش شمتههیرن جتو دان ش«سلسود گرا دطبیع 

 ا لامد  سر خگ و علوم ذارریش قم: پژو شگته مهدی ۀ:ترجم شذ   سلسو  ب  نهآمدی  (۱۳۹۱) ری  مسلی ش
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 و نجتتد وحید نژانشصنننتلحد محمدعلد مۀ:ترج ششنننختی د اعصنننتب علوم ها خمتی  (۱4۰۰)جیمد  واهنش
  اهجمخد : تهران سرنش پوهحسی  محمدجوان
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